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เม่ือปีท่ีแล้วมีจำ�นวนสถ�บันขงจ่ือในประเทศไทย
ท้ังหมด 12 แห่งและมีเปิดเพ่ิมข้ึนอีก 2 แห่งในปีน้ี ได้แก่ 
สถ�บันขงจ่ือเส้นท�งส�ยไหมท�งทะเล ซ่ึงต้ังอยู่ท่ี 
ม.ธุรกิจบัณฑิตย์ และ สถ�บันขงจ่ือ ม.อัสสัมชัญ โดย 
ม.อัสสัมชัญเป็นสถ�บันก�รศึกษ�ท่ีเปิดสอนภ�ษ�จีน
ต้ังแต่ปี 1987 ซ่ึงมีจุดแข็งในด้�นภ�ษ�จีนธุรกิจ ด้วย
ก�รเล็งเห็นคว�มสำ�คัญของก�รศึกษ�ภ�ษ� รวมไป
ถึงก�รศึกษ�ศิลปวัฒนธรรมของจีน สถ�บันขงจ่ือ 
ม.อัสสัมชัญจึงได้มีก�รจัดต้ังข้ึนและเปิดตัวอย่�งเป็น
ท�งก�รไปเม่ือวันท่ี 12 กันย�ยน 2558 ณ ม.อัสสัมชัญ 
วิทย�เขตสุวรรณภูมิ โดยมีภร�ด�บัญช� แสงหิรัญ 
อธิก�รบดี ม.อัสสัมชัญ กล่�วต้อนรับ และมีบุคคล
สำ�คัญ อ�ทิ ม�ด�ม เฉ� เส่ียวหง รองผู้ว่�เมืองเทียนจิน  
ส�ธ�รณรัฐประช�ชนจีน ม�ด�มซุน หลิน ผู้แทนฮ่ันป้ัน 
ประเทศไทย น�ยหวัง โซว่ อธิก�รบดีมห�วิทย�ลัย
วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยีเทียนจิน น�ยเฉินเจียง ตัวแทน
จ�กสถ�นเอกอัครร�ชทูตส�ธ�รณรัฐประช�ชนจีน 
ประจำ�ประเทศไทย น�ยยง สุขสุดประเสริฐ ประธ�น
หอก�รค้�ไทย-จีน รวมไปถึง หม่อมหลวงปนัดด�  
ดิศกุล รัฐมนตรีประจำ�สำ�นักน�ยกรัฐมนตรีและปลัด
สำ�นักน�ยกรัฐมนตรี เข้�ร่วมแสดงคว�มยินดี หลังจ�ก
พิธีเปิดป้�ยอย่�งเป็นท�งก�ร แขกผู้มีเกียรติได้เย่ียม
ชมห้องเรียนสถ�บันขงจ่ือท่ีทันสมัยและสะดวกสบ�ย 
โดยมีก�รส�ธิตก�รสอนภ�ษ�จีน ก�รชงช� ก�รเล่น 
กู่เจิง ก�รถักเชือก ก�รเขียนพู่กันจีน ซ่ึงผู้สนใจส�ม�รถ
สมัครเข้�ม�ร่วมเรียนรู้กิจกรรมเหล่�น้ีได้กับท�งสถ�บัน
ขงจ่ือ ม.อัสสัมชัญ

เรียบเรียงและรายงาน: อรอนงค์ อรุณเอก 林敏儿

เปิดตัวสถาบันขงจ่ือ 

ม.อัสสัมชัญ



 

DITOR’S  TALK

สวสัดีครับ หน ี ห่าว ท่านผูอ่้าน 
นติยสาร New Silk Road ฉบบัที ่7  
ช่วงต้นเดือนกันยายนที่ผ ่านมา  
ทุกท่านคงได้เห็นข่าวพิธีสวนสนาม
คร้ังใหญ่เนือ่งในโอกาสครบ 70 ปี
แห่งการสิน้สดุสงครามโลกครัง้ที ่2  
ที่จัตุรัสเทียนอันเหมิน โดยในงานนี ้
ท ่าน สี จิ้นผิง ประธานาธิบดี 
แห่งสาธารณรัฐประชาชนจีนได้กล่าว
สุนทรพจน์บางส่วนที่พูดถึงว่าจีนในยุคใหม่ 
จะเป็นประเทศทีช่นะใจผูค้น รกัสนัติสขุ ยดึมัน่ 
การพัฒนาประเทศแบบสันติสุขและไม่แสวงหาอ�นาจ 
ทางทหารใด ๆ ชาวจนีรกัสนัตภิาพ ไม่ว่าประเทศเราจะย่ิงใหญ่
เพียงใดกต็าม จีนกจ็ะไม่แสวงหาอ�นาจทางการทหารหรอืขยาย
อทิธิพลยงัประเทศอืน่ ๆ และจะไม่เจ็บแค้นกบัสิง่ท่ีชาติอืน่ ๆ เคย
กระท�แก่จนีในอดีตทีผ่่านมา ท่านผูอ่้านทกุท่านครับประเทศต่าง ๆ   
ในยุคปัจจบุนันี ้ จ�เป็นต้องตดิต่อค้าขาย สือ่สารแลกเปล่ียนกนั
ตลอดเวลา ความเข้าใจซึง่กนัและกนัเป็นเรือ่งทีส่�คญัมาก ทมีงาน
นติยสาร New Silk Road มคีวามภมูใิจเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะช่วย 
ส่งเสรมิให้ชาวไทยและชาวจีนรูจ้กักนั เข้าใจวฒันธรรมซึง่กนัและกนั  

ในฉบบันี ้ท่านจะได้รู้จัก กวางโจวโอเปร่าเฮ้าส์ อาคารรูปทรง
ล�า้สมยั จะได้รู้จักหนงัตะลงุของจีนซ่ึงเป็นหนึง่ในวฒันธรรมท่ีพบ 
ได้เกือบทุกประเทศในเอเซีย โดยเรื่องจากหน้าปกเป็นเรื่องชาว 
ฮากกาในเหมยโจว ซึง่ผูเ้ขยีนได้ลงพืน้ทีไ่ปเขยีนเร่ืองนี ้ ถ่ายภาพ
กลบัมาด้วยตนเอง ก่อนจากกนัขอเรยีนแจ้งว่าหากองค์กรหรอื
หน่วยงานใด ต้องการรับนติยสารฟรี หรือ มกีจิกรรมต้องการ
ประชาสัมพันธ์ข่าวสารที่เกี่ยวกับไทย-จีน สามารถติดต่อได้ที่  
คณุ ณกรณ์ โทร. 081-811-5557
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ภาพพิธสีวนสนาม ร�ลกึครบรอบ 70 ปี แห่งชัยชนะ
สงครามต่อต้านการรุกรานของญีปุ่่นและสงครามต่อต้านฟาสซสิต์
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กวางโจวโอเปร่าเฮ้าส์ 
Guangzhou Opera House
กวางโจวโอเปร่าเฮ้าส์ 

Guangzhou Opera House

อาคารรูปทรงประหลาดคล้ายก้อนกรวดล�้ายุค 2 ก้อน ที่วางอยู่ริมฝั่งแม่น�้าจูเจียงในเมืองกวางโจว คือ 
ผลงานการออกแบบของสถาปนกิชือ่ดงัระดบัโลก เธอคอืเซเลปแห่งโลกสถาปัตยกรรม และผลงานของเธอมกัตาม
มาด้วยดราม่ามากมาย เธอคอืสถาปนิกเชือ้ชาตอิิรกั สัญชาตอัิงกฤษ นาม ซาฮ่า ฮาดิด (Zaha Hadid) เธอเป็น 
ผู้หญิง และเธอยังเป็นผู้หญิงคนแรกที่ได้รับรางวัลโนเบลแห่งโลกสถาปัตยกรรม (Pritzker Prize) รางวัล 
ของวงการทีก่ล่าวได้ว่าถกูครอบครองโดยผูช้ายมาตลอดเวลา และในปี 2004 ท่ีเธอได้รบัรางวลันัน้ เธอสร้าง
ประวัติศาสตร์เป็นผู้ได้รับรางวัลนี้ที่อายุน้อยที่สุด และอาจเรียกได้ว่าเป็นสถาปนิกที่มีผลงานที่สร้างจริง 
น้อยมากคนหนึง่ขณะเมือ่ได้รบัรางวลัน้ี (เม่ือได้รบัรางวลัอาคารของเธอได้สร้างเพยีง 5 อาคาร) ทีน่่าแปลกกว่านัน้ 
คอื ก่อนเธออาย ุ41 ปี ผลงานของเธอไม่เคยถกูสร้างเลย จนเธอได้ชือ่ว่า “สถาปนิกบนกระดาษ” ท้ังๆทีผ่ลงานของ
เธอโดดเด่นและเตม็ไปด้วยความสร้างสรรค์ แต่มกัถกูปฎเิสธด้วยเหตผุลต่างๆนานา จนครัง้หนึง่เธอเคยคดิจะเลกิ
เป็นสถาปนกิ ผลงานการออกแบบของเธอมักจะเรยีกเสยีงฮอืฮาด้วยค�าว่า “มนัจะสร้างได้อย่างไร” อะไรผลกัดนั
เธอ และอะไรคอืสิง่ทีท่�าให้เธอก้าวขึน้มาโดดเด่นขึน้มาบนโลกสถาปัตยกรรม อะไรอยูเ่บือ้งหลงัสไตล์การออกแบบ
ทีก่ลายเป็น Brand ของตวัเธอ เราจะได้รูไ้ปพร้อมๆกนักบัการได้รูจ้กัอาคารหลงันี ้ Guangzhou Opera House 
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Guangzhou Opera House ตัง้อยู่รมิฝ่ัง
แม่น�ำ้จเูจยีง ในเขตเมอืงใหม่ของกวำงโจว ซึง่เตม็
ไปด้วยกลุ่มตกึทันสมยั หลำยหลงัเป็นผลงำนกำร
ออกแบบของสถำปนกิชือ่ดงัระดบัโลก แต่ท่ีเป็นจดุ
สนใจท่ีสุดกย็งัคงเป็นโรงคอนเสิร์ตแห่งนี ้ ซึง่มีรปู
ทรงแปลกประหลำดผดิหูผดิตำจำกอำคำรท่ีเรำเคย
เห็นกนั ส�ำหรบัผู้คนท่ีเสพย์สถำปัตยกรรม ระยะ
หลงัอำจคุ้นชนิกบัอำคำรสไตล์นีม้ำกขึน้ เนือ่งจำก
ผลงำนของสถำปนิกคนนี้มีปรำกฏให้เห็นตำมส่ือ
มำกขึ้น และสไตลก์ำรออกแบบของเธอยังเป็น 
แรงบัลดำลใจในกำรออกแบบของสถำปนิก 
รุ่นหลงัๆ หลำยต่อหลำยคน

ควำมเป็นเซเลปของผลงำนเธอ แยกไม่ออก
จำกควำมเป็นเซเลปของตัวเธอเอง รวมถึงแยก
ไม่ออกจำกชีวประวัติของตัวเธออีกด้วย ท่ีจริง 
ผลงำนใดๆท่ีเขำ้ข้ันเป็นศิลปะ ก็มักท�ำให้ชีวิต
ศลิปินคอืหนึง่ในมลูค่ำของผลงำนนัน้

GuangZhou Opera House ออกแบบโดย 
ซำฮ่ำ ฮำดดิ สถำปนกิหญงิเชือ้ชำตอิริกั สัญชำติ
อังกฤษ เธอเกิดเมื่อปี 1950 ท่ีแบกแดดเมือง
หลวงของอิรัก ชีวิตในวัยเด็กของเธอเต็มไปด้วย
อิสระทำงควำมคิด และศิลปะ ตำ่งจำกภำพของ
อริกัท่ีคนยคุปัจจบุนันกึถงึ เนือ่งจำกยคุนัน้เป็นยคุ
ท่ีสังคมอิรักเปิดกว้ำง ท้ังระบบกำรศึกษำ ระบบ
กำรเมือง แม้กระท่ังโลกสถำปัตยกรรมในอิรัก
ยคุนัน้เอง กเ็ปิดกว้ำงเช่นกนั สถำปนกิระดบัโลก
หลำยคนกฝ็ำกแนวคดิและผลงำนเอำไว้ ( เช่น Le 
Corbusier, Walter Gropius, Frank Lloyd 
Wright)  เธอยิง่โชคดกีว่ำคนอืน่ เพรำะพ่อของ
เธอ โมฮัมเม็ด ฮำดิด (Mohammed Hadid) 

- ซาฮ่า ฮาดดิ (Zaha Hadid) สถาปนิกผู้ออกแบบ 
Guangzhou Opera House -

เป็นนกัเรยีนนอกจำกองักฤษหัวก้ำวหน้ำผู้น�ำพรรค 
National Democratic แม่ของเธอกเ็ป็นผูห้ญงิ
ท่ีหัวก้ำวหน้ำเช่นกนั เธอจงึอยู่ในสภำพแวดล้อมท่ี
ท�ำให้เธอมอีสิระทำงควำมคดิ แต่หลงัจำกซดัดมั 
ฮสุเซนยดึอ�ำนำจ ครอบครวัของเธอท้ังหมดกต้็อง
ย้ำยออกนอกประเทศ

ซำฮ่ำ เองออกมำเรยีนท่ี ลอนดอน ก่อนหน้ำ
ครอบครัวอพยพออกมำจำกอิรัก โดยเริ่มเรียน
ในสำยคณิตศำสตร์ เนื่องจำกเธอคิดว่ำเรื่อง
คณิตศำสตร์เป็นเรือ่งง่ำยส�ำหรบัเธอ แต่ท่ีจรงิเธอ
รู้ดว่ีำเธอต้องกำรเป็นสถำปนกิ

NEW SILK ROAD MAGAZINE 5



ในท่ีสุดปี 1972 เธอก็เลือกเขำ้เรียนท่ี AA 
(Architectural Association School of  
Architecture) ท่ีลอนดอน เป็นหลกัสูตรท่ีแปลก
ประหลำด ถงึขัน้เพ้ียน นกัเรยีนสถำปัตยกรรมไม่ได้
ท�ำงำนออกแบบอำคำร แต่เป็นกำรท�ำงำนเชงิทดลอง
ท้ังส้ิน ถอืเป็นหลกัสูตรท่ีต่อต้ำนกำรออกแบบ ต่อต้ำน
สถำปัตยกรรมกว่็ำได้ แต่เลอืกแสวงหำทำงออกใหม่
ให้กบัชวีติแทนท่ีจะมุ่งเน้นกำรสร้ำง “อำคำร”

Workshop ท่ีนักเรียนท่ี AA ท�ำนั้นแปลก
ประหลำดสมกับเป็นจิตวิญญำนแห่งยุคฮิปปี้ เธอ
อธิบำยว่ำ มนัเป็นส่ิงท่ีด ี ท่ีหนุ่มสำวซึง่ไม่มทีำงรู้ว่ำ 
ตัวเองต้องกำรอะไร ไดท้ดลอง ได้พบกับตัวเอง 
และได้พบกับผู้ใหญ่ซึ่งน�ำเขำไปสู่ทำงท่ีพวกเขำมี
ศักยภำพท่ีจะเป็น “คุณจะค้นพบทำงของตัวเอง”  
“คณุต้องไปตำมควำมสงสัยของตวัเอง”

หลังจำกเรียนจบ ซำฮ่ำ ใช้ชีวิตเป็นอำจำรย์ท่ี 
AA ได้สักพัก ด้วยควำมท่ีชื่นชอบกำรวำดภำพมำ
ตั้งแต่เด็ก เธอจึงใช้ชีวิตแบบกลำงวันสอนหนังสือ 
กลำงคนืวำดภำพ ภำพท่ีเธอวำดคอืภำพศลิปะแบบ 
Abstract ซึง่นอกจำกเป็นเทคนคิกำรน�ำเสนอควำม
คดิของเธอต่อลกูค้ำ ภำพ Abstract กย็งัเป็นสไตล์
ในกำรออกแบบยคุแรกของเธอเช่นกนั

หลังจำกนั้นซำฮ่ำได้เข้ำสู่วงกำรวิชำชีพด้วยกำร
ร่วมงำนกบับรษิทั OMA ซึง่มี เรม็ คลูฮำส์ (Rem 
Koolhaas) สถำปนกิชำวดทัซ์ เป็นเจ้ำของ ภำยหลงั 
เรม็ คลูฮำส์ กลำยเป็นสถำปนกิระดบัโลกและได้รบั
รำงวัล Pritzker Prize ในปี 2000

- เรม็ คลูฮาส์ (Rem Koolhaas) สถาปนิกผู้ออกแบบอาคาร
ส�านักงานใหญ่ CCTV ท่ีปักกิง่ เป็นท้ังอาจารย์
และเจ้านายคนแรก ของ ซาฮ่า ฮาดดิ สมยัท้ังคูย่งัหนุ่มสาว - 

เรม็ คอืผู้ออกแบบอำคำร ส�ำนกังำนใหญ่ CCTV 
ท่ีปักกิง่ (อ่ำนวธีิคดิและผลงำนของเรม็ คลูฮำร์ได้ใน
ฉบบั 3 เดอืนมถินุำยน) ท้ังคู่ต่ำงชืน่ชมซึง่กนัและกนั 
แต่ซำฮ่ำ เลอืกท่ีจะเตบิโตในทำงของตน จงึออกมำ
ตั้งบริษัทเอง จึงเรียกปีนั้นได้ว่ำเป็นจังหวะกำรพบ
กนัของสองจอมยทุธใหญ่แห่งโลกสถำปัตยกรรมใน
อนำคต

ซำฮ่ำ เริม่ท�ำงำนด้ำนสถำปัตยกรรมของตนเอง 
ในปี 1980 (พร้อมๆกบัช่วงท่ีจนีก�ำลงัเปิดประเทศ) 
เธอเคยมำประเทศจนีในช่วงปี 1981 โดยเธอใช้เวลำ
เดนิทำงอยู่ในจนีนำนถงึ 1 เดอืน เริม่ตัง้แต่ ฮ่องกง ไป
กวำงโจว ซโูจว เซีย่งไฮ้ จนถงึปักกิง่ ซึง่เธอกล่ำวว่ำ
มีควำมประทับใจและได้รับแรงบัลดำลใจในกำรได้
เห็นแนวคดิกำรผสมผสำนกนัระหว่ำงสถำปัตยกรรม
และภูมสิถำปัตยกรรมของจนี คอืควำมกลมกลนืกนั
ไปของอำคำรกบัสวน แล้วยงัประทับใจในบ้ำนเมอืง
จนี เธอกล่ำวว่ำ มันดมูคีวำมเหมอืนกนักบัอำรยธรรม
บ้ำนเกิดของเธอ (อริกั) ท่ีมลีุม่แม่น�ำ้ไทกรสี-ยเูฟรตสิ  
เป็นเส้นเลือดหล่อเลี้ยงบ้ำนเมือง รวมถึงเห็นว่ำ 
กำรใช้คอร์ทกลำงบ้ำนของบ้ำนจนี กม็ส่ีวนคล้ำยกบั
สถำปัตยกรรมบ้ำนเกิดเธอ ฯลฯ

ควำมประทับใจนีอ้อกจะดปูระหลำดเมือ่เทียบกบั
งำนออกแบบท่ีเธอท�ำ เพรำะค�ำพดูของเธอท่ีดเูหมอืน
จะเป็นอนรุกัษ์นยิม แต่กลบัสร้ำงผลงำนท่ีดลู�ำ้ยคุ

เธอให้ค�ำตอบในควำมขัดแย้งนี้ว่ำ กำรอำ้งอิง
งำนออกแบบไม่ใช่กำรลอกเลียน ควำมประทับใจใน
สวนจีน คอืควำมประทับใจเรือ่งกำรจดักำรพืน้ท่ีและ
ควำมไหลลืน่ต่อเนือ่ง ไม่ใช่เรือ่งกำรเอำคำแรค็เตอร์ 
กลบัมำใช้ใหม่ แต่เป็นกำรแปลควำมหมำยของกำร
ใช้งำนออกมำสร้ำงเป็นรปูแบบใหม่ กำรอนรุกัษ์โดย
กำรรกัษำส่ิงเดมิไว้ไม่ต่ำงจำกเมอืงเวนสิ ซึง่กลำยเป็น
เมอืงท่ีกลำยเป็นแค่ฉำกส�ำหรบักำรท่องเท่ียว ผู้คน 
ไม่สำมำรถมีชวีติอยู่ในเมอืงแห่งนีไ้ด้จรงิ เพรำะเมอืง

- ภาพวาดแนว Abstract ท่ี ซาฮ่า ฮาดดิ ใช้ในการน�าเสนอ 
ผลงานสถาปัตยกรรม บ่อยครัง้ท�าให้ผู้คนสงสัยว่า มันจะท�าออกมา 
เป็นอาคารได้อย่างไร -
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- อาคารส�านักงานใหญ่ CCTV ท่ีปักกิง่ ออกแบบโดยเรม็ คลูฮาส์ อาจารย์และเจ้านายของซาฮ่า ฮาดดิ สถาปนิกระดบัโลกท่ีได้ฝากผลงานไว้ท่ีจนี -

- อาคาร Guangzhou Opera House ออกแบบโดย ซาฮ่า ฮาดดิ -
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ท่ีต้องมีควำมหนำแน่นมำกขึ้นและต้องมีกิจกรรมท่ีหลำก
หลำยมำกขึ้น ไม่อำจตอบสนองด้วยรูปแบบสถำปัตยกรรม 
ท่ีอนรุกัษ์แบบแช่แข็งเมอืงเอำไว้ นัน่ท�ำให้เรำต้องมตีกึท่ีสูงขึน้ 
และรปูแบบท่ีแตกต่ำงกนัไป

แนวคิดเช่นนี้จึงท�ำใหผ้ลงำนของซำฮ่ำ ฮำดิด ดูแปลก 
แตกต่ำงและสร้ำงสรรค์โดดเด่นออกมำ กระนัน้กต็ำม โชคไม่ได้ 
เข้ำข้ำงเธอนกั เธอเริม่ต้นวชิำชพีสถำปัตยกรรมช่วงแรกด้วย
ตรำประทับ “สถำปนิกบนกระดำษ” เพรำะผลงำนของเธอ
ถูกปฎิเสธไม่ให้สรำ้งด้วยเหตุผลตำ่งๆนำๆ ดูเหมือนชีวิต
สถำปนิกช่วงเริ่มแรกของ ซำฮ่ำ จะไม่ค่อยโชติช่วงสมชื่อ 
เท่ำไหร่นกั (Zaha ในภำษำอริกัแปลว่ำ แสงสว่ำง)

เหตุผลท่ีงำนเธอไม่ได้สร้ำง ไม่ใช่เพรำะไอเดียกำร
ออกแบบของเธอไม่ถงึขัน้ เช่นในปี 1982 
ปีเดยีวหลงัจำกท่ีเธอได้มำท่องเท่ียวท่ีจีน 
เธอเขำ้ร่วมกำรประกวดแบบโครงกำร 
The Peak ท่ีฮ่องกง ผลงำนกำรน�ำ
เสนอไอเดยีแบบ Abstract เกอืบถกูคดั
ตกรอบ แต่คณะกรรมกำรชำวญี่ปุ่นคน
หนึ่งมองเห็นส่ิงท่ีอยู่ในภำพน�ำเสนอของ
เธอ จนน�ำขึน้มำถกกบัคณะกรรมกำรคน
อืน่ๆ ในท่ีสุดเธอกช็นะกำรประกวด ด้วย
แนวคิดให้อำคำรแกรนิตกับภูเขำกลืนไป
ด้วยกนั ซึง่เป็นส่ิงท่ีเธอได้รบัแรงบลัดำลใจ 
จำกกำรเดินทำงในจีนก่อนหนำ้นั้น ท่ี
สถำปัตยกรรมกลืนไปเป็นอนัหนึง่อนัเดยีว
กบัทิวทัศน์ แต่โครงกำรนีเ้ป็นอนัต้องล้ม
พบัไปอนัเนือ่งมำจำกเหตกุำรณ์ท่ีฮ่องกง
ต้องคนืสู่จีนแผ่นดนิใหญ่

ส่วนโครงกำร Cardiff Bay Opera 
House ท่ีสร้ำงข้ึนเพือ่เป็น โรงคอนเสิร์ต
แห่งเวลส์ (หนึง่ในส่ีประเทศท่ีประกอบเป็น
สหรำชอำณำจกัร บ้ำนเกิด แคทำรนีซตีำ- 
โจนส์, คริสเตียน เบล, ไรอัล กิกส์)  
ท่ี ซำฮ ่ำ  ชนะกำรประกวดแบบถึ ง 

3 รอบซ้อน แต่สุดท้ำยด้วยปัญหำทำงกำรเมือง 
ท่ีอำจเกี่ยวข้องกับควำมเป็นต่ำงชำติของซำฮำ่ 
ท�ำให้สภำแห่งเมือง Cardiff ยกโปรเจคนี้ให้กับ 
ผู้ออกแบบรำยอื่น ด้วยข้ออำ้งท่ีวำ่ งำนออกแบบ
ของซำฮ่ำ “มคีวำมเส่ียงด้ำนงบประมำณและเทคนคิ
กำรก่อสร้ำง” ซึ่งหำกพิจำรณำจำกแบบท่ีประกวด
ชนะเทียบกับอำคำรอื่นๆ ท่ีซำฮ่ำได ้ท�ำส�ำเร็จ 
ภำยหลัง อำคำรหลังนี้เรียกได้วำ่เป็นอำคำรท่ี 
เรียบง่ำยท่ีสุดหลังหนึ่งในชีวิตกำรออกแบบของ  
ซำฮ่ำ ฮำดดิ กว่็ำได้

เธอเห็นว่ำนีเ่ป็นกำรกลัน่แกล้งกนัอย่ำงน่ำรงัเกยีจ 
และรู้สึกท้อถอยในวิชำชีพอยำ่งมำก ถึงขั้นท่ีรู้สึก
อยำกจะเลกิเป็นสถำปนกิ ถงึแม้ไม่นำนเธอจะกลบัมำ
แน่วแน่ในกำรเป็นสถำปนกิต่อไป และนีค่อืควำมรู้สึก
อยำกเลกิเป็นสถำปนกิครัง้สุดท้ำยของเธอ

แต่เหตุกำรณ์นี้ก็ท�ำให้เธอตัดสินใจว่ำเธอไม่น่ำจะรุ่งได้  
ในประเทศท่ีมีปัญหำเรื่องกำรปิดกั้นต่ำงชำติ เพรำะงำน
สถำปัตยกรรมต้องอำศัยปัจจัยหลำยอย่ำง ไม่ใช่แค่ฝีมือเพียง
อย่ำงเดยีว

เธอกล่ำวว่ำ “งำนสถำปัตยกรรม เป็นงำนท่ีต้องกำรควำม
ทุ่มเทสูง ไม่เหมือนงำนอื่นๆตรงท่ีวำ่ จะต้องพึ่งคนมำกมำย
เพื่อท�ำให้ส�ำเร็จ ซึ่งคนอื่นๆก็พร้อมจะท�ำลำยมันได้ทุกขณะ 
เช่นกัน ต้องมีท้ังกำรต่อรองและทดลอง ต้องมีท้ังทักษะและ 
ควำมรู้ รวมถงึทักษะควำมเป็นมนษุย์เพือ่ให้ได้งำนตำมท่ีตัง้ใจไว้”  
และเมือ่ถกูถำมว่ำ ถ้ำรู้ว่ำยำกขนำดนีแ้ล้ว หำกย้อนเวลำกลบัไป 
เธอจะเลือกเปน็สถำปนิกอีกไหม เธอกลำ่วว่ำ “แต่เมื่อคุณท�ำ
ส�ำเรจ็ มนักค็ุ้มค่ำมำก”

- เวนิส เมอืงท่ีสวยงามน่าเท่ียว แต่กเ็ป็นได้แต่เมอืงแห่งฉากละครการท่องเท่ียว 
เพราะผู้คนไม่สามารถมีชีวิตอาศัยอยู่ในเมืองแห่งน้ีได้จริง บ้านเรือนส่วนใหญ ่
คอืผู้คนท่ีประกอบกิจการเกีย่วกบัการท่องเท่ียวเท่าน้ัน -

- ซาฮ่า ฮาดิด น�าเสนอผลงานประกวดแบบโครงการ The Peak ด้วยภาพวาดน้ี  
มีเพียงคณะกรรมการท่ีเป็นสถาปนิกชาวญี่ปุ่นคนหน่ึงสะดุดตา จึงน�าเอามาอภิปราย 
จนคณะกรรมการลงความเห็นให้ชนะ... แต่กไ็ม่ได้สร้าง -
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- ผลงานการออกแบบ Cardiff Bay Opera House ของซาฮ่า ฮาดดิ  
ซึง่ชนะการประกวดท้ัง 3 รอบ แต่กลบัถกูการเมอืงท้องถิน่แห่งเวลส์เล่นงาน 

สุดท้ายสถาปนิกอืน่ได้งานน้ีไป -

หำกเป็นระยะ 2-3 ปีท่ีผลงำนของซำฮ่ำ ฮำดดิ  
ไม่ได้สร้ำงยงัพอทน แต่ท่ีจรงิแล้วช่วงเวลำนัน้ ยำวนำน
เกอืบ 10 ปี หำกเป็นชวีติศลิปินกย็งัพอทนได้อกี แต่
นี่คือออฟฟิศออกแบบท่ีต้องเลี้ยงดูผู้ร่วมงำนต่ำงๆ
อีกจ�ำนวนหนึ่ง ไม่ง่ำยเลยท่ีจะอดทนมำได้ขนำดนี้ 
เพือ่ยนืหยดัในรปูแบบกำรออกแบบของตนเอง

ไม่มีผลงำนไดส้ร้ำง ก็คือไม่มีรำยได้หลักเข้ำ
ออฟฟิศนัน่เอง ไม่รกักนัจรงิ คงไม่อดึขนำดนี ้จดัได้ว่ำ 
คณุลกัษณะท่ีซำฮ่ำ ต้องมีแน่ๆคอื “ควำมอดทน”

10 ปีผ่ำนไป จนเมื่อเธออำยุได้ 41 ผลงำน
เธอจึงได้เกิดเป็นรูปเป็นร่ำงให้ผู้คนได้ประจักษ์ถึง
แนวทำงและวสัิยทัศน์ทำงสถำปัตยกรรม และเมือ่ถงึ
ปี 2004 เธอกไ็ด้รบัรำงวลั Pritzker Prize ตำม
หลัง เร็ม คูลฮำส์ เจำ้นำยคนแรกในชีวิตสถำปนิก
ของเธอเพยีง 4 ปี และเธอคอืผู้หญงิคนแรกท่ีได้รบั
รำงวัลนี ้จนถงึบดันี้

โดยหลงัจำกนัน้กม็เีพยีงคู่สถำปนกิชำยหญงิชำว
ญีปุ่่น คำซโุยะ เซจมิะ และ รวิ นชิซิำว่ำ (Kazuyo 
Sejima & Ryue Nishizawa) ซึง่ได้รบัรำงวลัคู่
กนัในฐำนะผูร่้วมงำนในปี 2010 ท่ีถอืว่ำเป็นผู้หญงิ
อกีคน แต่ถงึท่ีสุด ซำฮ่ำ ฮำดดิ กย็งัถอืเป็นสถำปนกิ

หญงิเดีย่วในประวัตศิำสตร์ท่ีได้รบัรำงวลันีอ้ยู่ด ีโดย
ในปีท่ีเธอได้รบัรำงวลั เธอมผีลงำนอำคำรท่ีสร้ำงโดย
ตวัเธอเพยีง 5 หลังเท่ำนัน้ (ไม่นบัอำคำรชัว่ครำว)

ผลงำนของซำฮำ่ ฮำดิด มีท้ังเอกลักษณ์และ
พฒันำกำรเรือ่ยมำ ในยคุแรกของเธอนัน้ เธอได้ตดั
สับเฉอืนบดิ พืน้ ผนงั เสำ ของอำคำร ขณะออกแบบ
เธอพยำยำมลมืท้ังเรือ่งแรงดงึดดูของโลกและน�ำ้หนกั 
ของวัสดุไปท้ังหมด ผลงำนของเธอในยุคต่อๆมำ
แสดงควำมลื่นไหล พื้น ผนัง ฝ้ำเพดำน หลังคำ 
ไม่แยกออกจำกกัน ด้วยรูปแบบท่ีดูไร้แรงดึงดูด 
และเส้นสำยท่ีเธอใช้ อำคำรของเธอดเูหมอืนมีชวีติ 
แม้กระท่ังเมือ่ปิดกำรใช้งำน บำงคนให้นยิำมว่ำเธอ 
ไม่ได้สร้ำงอำคำรขึน้มำ แต่อำคำรท่ีเธอออกแบบ งอก 
หลอม ละลำย เลือ้ย ตดิอยู่กบัพ้ืนท่ีนัน้ๆ

Futuristic (แนวล�้ำยุค), Deconstruction 
(แนวแหกโครงสร้ำง) -แปลโดยผู้เขยีนเอง คอืศทัพ์ใน
วงวชิำกำรสถำปัตยกรรมท่ีนยิำมผลงำนกำรออกแบบ
ของเธอ อำคำรท่ีถูกนิยำมด้วยสองค�ำนี้ มักเป็น
อำคำรท่ีเต็มไปด้วยควำมขัดแย้งและโต้เถียงเสมอ 
โดยเฉพำะเมือ่ถกูสร้ำงในพืน้ท่ีท่ีมปีระวตัศิำสตร์
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ท่ีเกริ่นมำเสียยืดยำวเกี่ยวกับ ซำฮ่ำ 
ฮำดดิ ท้ังเรือ่งประเดน็เพศ เชือ้ชำต ิ หัว
คณิตศำสตร์ ศลิปะ จิตวิญญำณโรงเรยีน
สถำปัตยกรรมยุคฮิปปี้ กำรผสมผสำน
งำนภำพวำดแนว Abstract กับงำน
ออกแบบ กำรได้ร่วมงำนกบั เรม็ คลูฮำส์  
ประสบกำรณ์ทัวร์เมอืงจนี ควำมผดิหวัง
จำกงำนท่ีไม่ได้สร้ำงโครงกำร The Peak 
ท่ีฮ่องกง และงำน Cardiff Opera 
House ท่ีเวลส์ และรูปแบบท่ี “ไม่น่ำ
สรำ้งได้” กับ “เกินงบประมำณ เพรำะ
ท้ังหมดคือวัตถุดิบในกำรเข้ำใจอำคำร 
Guangzhou Opera House หลงันี้

อย่ำงท่ีบอกครบั ชวิีตศลิปิน แยกไม่
ออกจำกงำนศลิปะ ผลงำนเซเลป กแ็ยก
ไม่ออกจำกชวีติเซเลปเช่นกนั

อำคำร Guangzhou Opera 
House คงจะเป็นอำคำรท่ีโชคดีอยู ่
หน่อย เพรำะถูกสรำ้งในเขตเมืองใหม่
ของกวำงโจว รมิแม่น�ำ้จูเจียง ภำพลักษณ์
ล�้ำอนำคตจึงไม่มีปัญหำเรื่องควำมขัดหู
ขัดตำกับชุมชนดั้งเดิมส�ำหรับโครงกำร
นี้ ถือเป็นกำรเปิดตัวท่ีงดงำมของผล
งำนกำรออกแบบท่ีเสรจ็สมบรูณ์หลงัแรก
บนแผ่นดนิจนีของซำฮ่ำ ฮำดดิ (โครงกำร 
The Peak ท่ีฮ่องกง คือชัยชนะใหญ่
ครั้งแรกของเธอแตโ่ปรเจคไม่ได้สรำ้ง) 

และเป็นกำรเปิดตัวท่ีงดงำมของอำคำร
ประเภท Opera House หลงัแรกของ
เธอ (เพรำะท่ี Cardiff Bay Opera 
House เธอโดนกำรเมืองชำตินิยม
กลั่นแกล้ง) เธอชนะกำรประกวดแบบ 
Guangzhou Opera House โดยมี
หนึ่งในคู่แข่งตัวเต็งที่เคยเป็นทั้งอำจำรย์ 
และเคยเป็นเจ้ำนำยของเธอ เรม็ คลูฮำส์

แนวคิดในกำรออกแบบอำคำรของ
เธอนั้นเรียบง่ำย อำคำรถูกอุปมำให้
เป็นรูปก้อนกรวดสองก้อนท่ีมีผิวโค้งมน
เหมอืนถกูกดัเซำะมำนำนหลำยร้อยหลำย
พันปีริมแม่น�้ำจูเจียง ก้อนหนึ่งเล็กก้อน
หนึง่ใหญ่ ก้อนหนึง่ด�ำก้อนหนึง่ขำว พืน้ท่ี
ว่ำงระหว่ำงอำคำรเป็นเหมอืนสำยน�ำ้ท่ีกดั
เซำะเลีอ้ยเลำะไปตำมก้อนกรวดเมด็งำม
นี ้คอืเส้นทำงท่ีผู้คนใช้เดนิลัดเลำะเข้ำและ
ชมอำคำรได้โดยรอบ เส้นโค้งท้ังหลำย
ท่ีปรำกฏบนอำคำรแปลกตำจำกอำคำร 
เหลีย่มๆท่ีชำวกวำงโจว (และอกีหลำยๆ
ท่ีของโลก) คุ้นชนิ

กำรอปุมำให้เป็นรปูหินสองก้อนนี ้ มี
แรงบัลดำลใจจำกต�ำนำนพื้นบ้ำนของ
แม่น�้ำจูเจียง แม่น�้ำซึ่งยำวเป็นอันดับ 
3 ของจีน ชื่อจูเจียงนั้นแปลวำ่ “แม่น�้ำ
ไข่มุก” ซึง่คนจนีเชือ่ว่ำเดมิแม่น�ำ้นีม้ก้ีอน
หินขนำดใหญ่อยู่ข้ำงใต้ มลีกัษณะโค้งมน 

เรยีบเนยีน ส่องประกำยคล้ำยไข่มุกทะเล
ขนำดใหญ่ หินไข่มกุก้อนยกัษ์นี ้ท�ำให้น�ำ้ท่ี
ไหลผ่ำนมคีวำมใสกระจ่ำง เป็นต้นก�ำเนดิ
แห่งควำมอุดมสมบูรณ์ให้กับแม่น�้ำสำย
นี ้ จงึตัง้ชือ่แม่น�ำ้สำยนีว่้ำ จเูจยีง (แม่น�ำ้
ไข่มุก) 

และเม่ือสถำปัตยกรรมท่ีโดดเด่นลง
หลกัปักฐำนในจนี กไ็ม่เคยพ้นค�ำอธิบำย
ด้วยแนวคิดแบบฮวงจุ้ย โดยเฉพำะชำว
จนีกวำงตุ้ง (กวำงตง-มลฑลท่ีอำคำรนีต้ัง้
อยู่) ซึง่ขึน้ชือ่ว่ำบ้ำฮวงจุ้ยท่ีสุดในจนี ทำง
ศำสตร์ฮวงจุ้ยอธิบำยว่ำอำคำรนี้เปรียบ
เสมอืนเต่ำทะเลสองตวั ท่ีมด้ีวยเส้นทำง
ของพลังลัดเลำะเข้ำมำได้จำกทุกทิศทุก
ทำงเหมำะแก่กำรรวมตัวของผู้คนเป็น
อย่ำงยิง่

ซำฮ่ำ กล่ำวว่ำเธอ “ไม่มคีวำมรู้เรือ่ง 
ฮวงจุ้ย อะไรนกั แต่เธอรู้สึกว่ำมันคอืกำร
ท�ำให้คนรู้สึกสบำยและรำบรื่นในพื้นท่ี
นั้นๆ มันคือส่ิงท่ีเรียกวำ่ คุณภำพของ
พืน้ท่ีว่ำง (Quality of Space)”

แนวคดิเรยีบง่ำย เหมอืนเต่ำ เหมือน
ก้อนกรวด แต่เทคนคิกำรก่อสร้ำงสุดหิน 
เพื่อท่ีจะให้ได้อำคำรท่ีมีเส้นสำยตำม
ธรรมชำตแิบบนี ้อำคำรหลงันีเ้ตม็ไปด้วย
ด้ำนท่ีเอยีงไปมำท�ำมมุประหลำด แทบจะ
หำเส้นตัง้ฉำกไม่ได้

- ผลงานการออกแบบสถาปัตยกรรม มีท้ังเรอื 
เก้าอี ้และรองเท้า ของซาฮ่า ฮาดดิ -
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ก้อนหินทุกก้อน กระจกทุกบำนท่ีกรุผิดอยู่บนโครง 3 
เหลี่ยมต้องใช้คอมพิวเตอรใ์นกำรค�ำนวนหำขนำดชิ้นต่อ
ชิน้ และทดลองต่อด้ำนล่ำงครัง้แล้วครัง้เล่ำก่อนท่ีจะยกขึน้
ประกอบด้ำนบน หำกเปรียบเทียบกับสนำมกีฬำรังนกท่ี
ปักกิ่ง แม้เส้นสำยดูเหมือนซับซ้อน แต่เมื่อดูภำพรวมยังมี
โครงสร้ำงท่ีเป็นระบบระเบียบซ่อนอยู่มำกกว่ำอำคำรหลัง
นีม้ำก

ลักษณะโครงสำมเหลี่ยมท่ีเชื่อมโยงต่อกันเป็นเสมือน
เซลล์ของส่ิงมชีวีติ ตัง้แต่ผนงัไปจนถงึพ้ืน ของ Guangzhou  
Opera House ก็ใช้แนวคิดนี้ในกำรสรำ้ง แนวคิดของ
เทคนคิกำรออกแบบนีเ้รยีกว่ำ Parametric Design คอื
กำรน�ำรูปทรงท่ีดูซ�้ำๆกันแต่ท่ีจริงไมเ่หมือนกันมำสร้ำง
เป็นรูปร่ำง เป็นกำรเลียนแบบขบวนกำรกำรออกแบบของ
ธรรมชำติเช่น เซลล์ โครงกระดูก กำรเกำะตัวของแพลง
ตอน ฯลฯ

เทคนิคนี้ต้องพ่ึงพำคอมพิวเตอร์ในกำรท�ำงำน เพรำะ
แม้เป็นรูปรำ่งเดียวกันแต่สัดส่วนและกำรวำงตัวของแต่ละ
องค์ประกอบต่ำงกนั

แต่หำกคิดว่ำเพียงแค่กดปุ่มอย่ำงเดียวก็สำมำรถเสก
สถำปัตยกรรมรปูแบบนีไ้ด้ กถ็อืเป็นควำมเข้ำใจผดิอย่ำงแรง 
ซำฮ่ำ กเ็คยกล่ำวไว้ประมำณนีเ้ช่นกนั “เพรำะเรำต้องจดักำร
กบัพืน้ท่ีว่ำงท่ีเกิดจำกพ้ืนผวิเหล่ำนี ้ผู้คนท่ีเข้ำมำในอำคำรจะ
เคล่ือนไหวไปอย่ำงไร และพบกบัท่ีว่ำงแบบไหน” ข้ึนอยู่กบั
กำรออกแบบ ไม่ใช่คอมพวิเตอร์

ด้วยกำรผลกัดนัเทคนคิกำรออกแบบและก่อสร้ำงนีใ้ห้ไป
สุดขอบจ�ำกดั ท�ำให้บำงจุดของอำคำรนีย้งัเห็นควำมพยำยำม
ท่ียังต้องผลักดันกันต่อไป ปูนท่ีปูดออกมำเพรำะพยำยำม
ฉำบทับท่อต่ำงๆท่ีโผลอ่อกมำจำกผนัง หรือแม้แต่รอยต่อ
ของผวิหินแกรนติท่ีต่อไม่สนทิกนั คอืหลกัฐำน

ขณะท่ีภำยนอกอุปมำเหมือนก้อนกรวด ภำยในโรง
คอนเสิร์ต 1,800 ท่ีนั่ง อุปมำเหมือนภำยในเปลือกหอย 
แผ่นฝ้ำและผนงัเชือ่มเป็นผวิเดยีวกนัคล้ำยเนือ้หอย บนฝ้ำ
เพดำนประดบัด้วยไฟนบัร้อยนบัพนั จะมองเป็นมกุในเปลอืก
หอยกว่็ำได้

ซึง่กำรจดักำรพ้ืนท่ีภำยในโรงคอนเสิร์ตของท่ีนีก่ม็คีวำม
ยำกต่ำงจำกท่ีอืน่อย่ำงเห็นได้ชดั เพรำะว่ำตวัโรงไม่สมมำตร 
ส่งผลต่อกำรออกแบบระบบเสียงอย่ำงยิง่

เดิมทีมีกำรเสนอให้ออกแบบแผ่นสะท้อนเสียงลอยตัว
เพือ่ช่วยในกำรปรบัแต่งเสียงให้เป็นไปตำมต้องกำร เหมอืนท่ี
โรงคอนเสิร์ตทุกท่ีใช้กนัอย่ำงแพร่หลำย แต่ ซำฮ่ำ ไม่เห็นด้วย 
เพรำะจะท�ำให้เส้นสำยของผนืฝ้ำเพดำนและผนงัไม่ได้ดงัใจ

โรงคอนเสิร์ตถ้ำระบบเสียงล้มเหลว จะเป็นโรงคอนเสิร์ต
ได้อย่ำงไร หลำยคนท่ีอยู่ในทีมงำนคงรูสึ้กถงึควำมไร้เหตผุล 
และเอำแต่ใจของนกัออกแบบ

เรือ่งจงึเข้ำทำง ฮำโรลด์ มำแชล (Harold Marshall) 
นกัอะคสูตกิศำตร์ชำวออสเตรเลยี ท่ีศกึษำกำรออกแบบโรง
คอนเสิร์ตโดยไม่ต้องใช้แผ่นสะท้อนเสียง ขณะที่เขำยืนยัน
ทฤษฎท่ีีได้ศกึษำมำ แต่มำแชลไม่เคยได้มสีนำมทดลองทฤษฎี 
เพรำะโรงละครหรอืโรงคอนเสิร์ตท่ัวไป เลอืกท่ีจะเพลย์เซฟ  
กบักำรใช้แผ่นสะท้อนเสียงตลอดมำ

และแล้วผ่ำนกำรทดสอบปรบัแต่ง เขำกส็ำมำรถพิสูจน์
ได้ว่ำ พืน้ท่ีส่วนใหญ่ของท่ีนัง่ สำมำรถได้ยนิเสียงท่ีไพเรำะ
ได้มำตรฐำนได้ โดยไม่ต้องใช้แผ่นสะท้อนเสียง อนัท่ีจรงิมี
อยู่บำงท่ีนัง่ท่ีไม่ผ่ำนเกณฑ์คณุภำพเสียง แต่กส็ำมำรถแก้ไข
ได้ด้วยกำรเจำะผิวผนังให้มีผิวสัมผัสท่ีเปลี่ยนทิศทำงกำร
สะท้อนของเสียงเป็นแถบๆไป โดยไม่เสียภำพรวมของกำร
ออกแบบ

มำแชลให้ควำมเห็นว่ำ “ถึงจะไม่สมมำตรและเป็นรูป
ทรงไม่ปกต ิ แต่รปูทรงนีใ้ห้ระบบเสียงท่ียอดเยีย่มได้.....ท่ีนี่
เป็นโรงคอนเสิร์ตแบบไม่สมมำตรเพยีงไม่กีท่ี่ในโลก....บำงที
ควำมไม่สมมำตรกอ็ำจจะให้ระบบเสียงท่ีดกีว่ำท่ีสมมำตรได้” 
เมือ่มคีนถำมต่อว่ำแล้วถ้ำเป็นโปรเจค Cardiff Bay หล่ะ  
จะท�ำแบบนี้ได้ไหม เขำตอบวำ่ “ท�ำได้แน่นอน” กลุ่มนัก 
กำรเมืองชำวเวลส์ โดนจิกกัดอีกเช่นเคย ท่ีส�ำคัญเมื่อ 
เปรยีบเทียบรปูทรงอำคำรแล้ว กำรออกแบบ Cardiff Bay 
Opera House ดงู่ำยกว่ำมำก

นี่เองท่ีท�ำให้ ซำฮำ่กล่ำวว่ำ “ท่ีจีน ฉันมีควำมรู้สึกท่ีดี 
เพรำะทุกฝ่ำยพยำยำมช่วยเหลอื นีไ่ม่ได้พดูเพรำะสัมภำษณ์
รำยกำรจนีอยูน่ะ”- Olympic Stadium 2020 ท่ีญีปุ่่น 

ดราม่าล่าสุด ของ ซาฮ่า ฮาดดิ -



โครงการ Guangzhou Opera House สร้างเสร็จภายในระยะเวลา 6 ปี ด้วยงบประมาณรวม 0.38 พนัล้านหยวน (จากเดมิทีค่าดการณ์ไว้

ว่าจะใช้งบ 8.5 พนัล้านหยวน) กบัพ้ืนทีอ่าคาร 71,197 ตารางเมตร ตกตารางเมตรละ 20,000 หยวน หรอืประมาณตารางเมตรละ 1 แสน

บาท(เฉพาะค่าก่อสร้างไม่รวมค่าท่ีดนิ)

- ภาพแนวคดิ Parametric Design ซึง่ใช้หน่วย 
รปูทรงคล้ายๆกนั ย่อยๆสร้างรปูทรงใหญ่ๆข้ึน -

- โครงเหลก็ด้านต่างๆต้องมาประกอบกนัให้
ลงตวัเพือ่เป็นโครงรองรบัผนืผนังอาคาร -

- ร่องรอยของการผลกัดนัให้สุดทาง 
ในเทคโนโลยกีารก่อสร้าง -

- ผวิผนังภายในโรง
คอนเสิร์ต ท่ีปรบัแต่งเพือ่

เบีย่งเบนทิศทางเสียง โดย
ไม่กระเทือนต่อภาพรวม

ของการออกแบบ -
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จะว่ำไป Guangzhou Opera House 
ก็จัดเป็นโครงกำรท่ีรำบรื่นทีเดียว โดยเฉพำะ
ถ้ำเทียบกับโครงกำรอื่นๆเช่น ศูนยก์ีฬำทำงน�้ำ
โอลมิปิก 2012 ท่ีลอนดอน ซึง่ด้วยงบและเวลำ
ท่ีเร่งรัด สุดทำ้ยมีปัญหำเรื่องควำมโค้งหลังคำ
บังมุมมองท�ำให้ต ้องคืนตั๋วผู ้เข ้ำชมรวมกัน 
หลำยพนัใบ หรอืล่ำสุด ผลงำนกำรออกแบบของ  
ซำฮ่ำ ชนะกำรประกวดแบบสนำมกฬีำโอลมิปิก
ปี 2020 ที่ญี่ปุ่น ก็มีทั้งเสียงชื่นชมและด่ำทอ
เกิดข้ึนอยำ่งเผ็ดร้อน ท้ังระหวำ่งสถำปนิกกับ
สถำปนกิ และระหว่ำงชำวญีปุ่่นกบัชำวญีปุ่่น และ 
จนล่ำสุดนำยชนิโซ อำเบะ นำยกรฐัมนตรญีีปุ่่นได้
ยกเลกิโครงกำรนีไ้ป ท�ำให้เกิดกำรตอบโต้กนัไป
มำระหว่ำงรัฐบำลญี่ปุ่นกับซำฮ่ำ เธอกลำยเป็น
ดรำม่ำสถำปัตย์ระดบันำนำชำตอิกีครัง้

แม้ดเูหมือน Guangzhou Opera House 
จะดูเหมือนเปน็อำคำรท่ีดรำม่ำน้อยกวำ่อำคำร 
อืน่ๆในชวิีตเธอ แต่ด้วยโครงกำรนี ้ เธอโดดเด่น
เหนอือำจำรย์ เธอได้ก้ำวย่ำงเข้ำสู่กำรมผีลงำนใน
จนี เธอได้แก้มือกบัชยัชนะครัง้อดตีท่ีหลดุมอืไป 
ท้ังท่ี The Peak และ Cardiff Opera House 
และท่ีส�ำคญัเธอต้องใช้ควำมแกร่ง ควำมเก่ง กำร
ยนึหยดั และควำมมุ่งมัน่นำนนบัสิบปี เพือ่ให้เกิด
ควำมส�ำเรจ็นี้

เบ้ืองหลังอาคารหวือหวา ไม่เคยเกิดจากความง่าย อย่างที่ใคร
บางคนคดิว่า แค่เขียนอะไรแปลกๆ หรอืแค่กดปุ่มสัง่หลังคอมพวิเตอร์
เท่านัน้ งานออกแบบสถาปัตยกรรมมสีิง่ท่ีต้องฝึกฝน สัง่สมและฝ่าฟัน
มากกว่าการออกแบบ และหากต้องการสร้างปรากฏการณ์ใหม่ ทาง
ผ่านของมนักไ็ม่เคยโรยด้วยกลีบกุหลาบ
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วันท่ี 18 พฤศจิกำยน 2014 รถไฟ
ขนส่งสินค้ำบรรทุกตู้คอนเทนเนอร์ 82 ตู้  
น�ำ้หนกับรรทุก 1,000 ตนั วิง่ออกจำกเมอืง
อี้อู มณฑลเจ้อเจียง มุ่งหนำ้สู่กรุงมำดริด 
ประเทศสเปน ระยะทำง 13,000 กิโลเมตร

จ�ำได้ว่ำตอนเดก็ ๆ ครส่ัูงให้ท่องว่ำทำง
รถไฟสำยทรำนส์ไซบีเรีย เชื่อมระหว่ำง
เมืองทำ่วลำดิวอสต็อคกับกรุงมอสโกของ
รสัเซยี เป็นทำงรถไฟยำวท่ีสุดในโลก วนันี้
คงต้องลบท้ิงแล้วบนัทึกข้อมลูใหม่.. “รถไฟ
สำย Trans-Asia” ออกจำกจนี-ผ่ำนเอเชยี
กลำง-ทะลุไปยโุรป ยำวท่ีสุดในโลก ยำวกว่ำ
ทรำนส์ไซบเีรยีเกอืบเท่ำตวั

รถไฟสำยนี้คือตัวอย ่ำงรูปธรรมใน
กำรท�ำให้มหำทวีปยูเรเซียเป็นแผน่ดิน
ผืนเดียวกันตำมโรดแม็ป “Silk Road  
Economic Belt” ของจีน ก่อนท่ีรถไฟ

สำยนีจ้ะเปิดว่ิง จีนได้ปล่อยออกไปก่อนแล้ว
หลำยขบวนหลำยเส้นทำง.. ฉงชิง่-ดยุส์บวร์ก 
11,179 กิโลเมตร เจ้ิงโจว-ฮัมบร์ูก 10,214  
กิโลเมตร เฉงิต-ูยโุรป ปักกิง่-ยโุรป แต่ละเส้น
เกิน 10,000 กิโลเมตรขึน้ไปท้ังนัน้   

ตำมโรดแมพนี ้เฉงิตเูมืองเอกของมณฑล
เสฉวน ถูกวำงต�ำแหน่งให้เป็นศูนย์กลำง
ของเมืองทำงภำคใต้ เจิ้งโจวเมืองเอกของ
มณฑลเหอหนำนเป็นชุมทำงของเมืองทำง
ภำคกลำง และอี้อูในมณฑลเจ้อเจียงเป็น
ศูนยก์ลำงของเมืองทำงภำคตะวันออก  
รถไฟขนสินค้ำจำกมณฑลต่ำง ๆ ต้องว่ิงมำ
รวมกันท่ีเมืองศูนย์กลำงของแต่ละภูมิภำค
ก่อน แล้วจงึว่ิงไปตำมเส้นทำงสำยหลัก มุ่ง
หน้ำออกสู่เอเชียกลำง ผ่ำนคำซัคสถำน  
รสัเซยี เบลำรสุ โปแลนด์ เยอรมัน ฝรัง่เศส  
สุดทำงท่ีสเปน 

ไอวิน..ยวิูน..วีวิน !!

NEW SILK ROAD
โดย วิภำ อตุมฉนัท์

Win 
Win



Win 
Win

ในอดีต..ซึ่งก็คือเมื่อไม่นำนมำนี้เอง.. ก่อนท่ีจะมี
รถไฟข้ำมทวปีเส้นต่ำง ๆ  เหล่ำนี ้  เมืองของจนีท่ีตัง้อยู่
ลึกเข้ำไปในประเทศ   ยกตวัอย่ำงเมอืงเฉงิตใูนมณฑล
เสฉวน  หำกต้องกำรส่งสินค้ำไปขำยท่ียโุรปซึง่เป็นกลุ่ม
ประเทศคู่ค้ำอนัดบัต้น ๆ  ของจนี  ไม่มีทำงให้เลอืกเป็น
อย่ำงอืน่  นอกจำกจะต้องขนสินค้ำใส่ตู้คอนเทนเนอร์
ขึ้นรถไฟหรือล่องแม่น�้ำแยงซีออกไปท่ีท่ำเรือเซี่ยงไฮ้  
ระยะทำงจำกเฉิงตูไปเซี่ยงไฮ้ก็ปำเขำ้ไปแล้ว 1,600  
กิโลเมตร  จำกนัน้ขนสินค้ำลงเรอื  รอนแรมอยู่กลำง
ทะเลอีกประมำณ 6 สัปดำห์กว่ำจะถึงยุโรป  เสร็จ
แลว้ขนคอนเทนเนอรจ์ำกเรือข้ึนรถบรรทุกว่ิงไปส่ง
ลูกค้ำตำมท่ีต่ำง ๆ  อกีตวัอย่ำงหนึง่  ถ้ำต้นทำงสินค้ำ
อยู่ที่เมืองเจิ้งโจวเมืองเอกของมณฑลเหอหนำนซึ่งอยู่
กึ่งกลำงประเทศพอดี  ก็ต้องขนสินคำ้ไปลงท่ีทำ่เรือ
เมืองชงิเต่ำ  แล้วกข็นต่อ ๆ  ซ�ำ้แบบกบัท่ีเฉงิตเูหมอืนกนั   

กำรเคลือ่นย้ำยสินค้ำแบบส่งต่อเป็นทอด ๆ  แบบนี้  
ตำมหลักโลจิสติกส์ถือว่ำเป็นกระบวนกำรเคลื่อนย้ำย 
ท่ีไม่มีประสิทธิภำพ ส้ินเปลืองท้ังเวลำและค่ำขนส่ง   
แต่..  นบัจำกนีไ้ป  สินค้ำทุกชิน้จำกเฉงิตกูด็ ีเจิง้โจวกด็ี  
จำกไหน ๆ กด็สีำมำรถส่งตรงโดยทำงรถไฟรวดเดยีว 
ถึงยุโรป ใช้เวลำจำกต้นทำงถึงปลำยทำงประมำณ  
16-18 วันแทนท่ีจะเป็น 6-7 สัปดำห์อย่ำงแต่ก่อน   
สินค้ำผ่ำนแดนหลำยประเทศก็จริงแต่สะดวกรวดเร็ว  
เพรำะจีนได้ท�ำข้อตกลงทำงศุลกำกรระหวำ่งประเทศ
ไว้แล้ว เพือ่ลดขัน้ตอนกำรตรวจระหว่ำงทำงไปตรวจท่ี
ต้นทำงกบัปลำยทำงเท่ำนัน้   

รถไฟสำย Trans-Asia พลกิโฉมให้กบัเมอืงต่ำง ๆ   
ของจนีท่ีตัง้อยู่ลกึเข้ำไปในประเทศ  จำกท่ีเคยน้อยหน้ำ
มณฑลอื่นเพรำะไม่มีทำงออกทะเล เดี๋ยวนี้กลำยเป็น
เมืองท่ีมเีส้นทำงรถไฟเชือ่มต่อได้กบัเครอืข่ำยรถไฟข้ำม

ทวีปซึ่งมีประสิทธิภำพดีกว่ำทะเลเสียอีก สำมำรถส่ง
สินค้ำจำกท้องถิน่ออกไปขำยไกลถงึยโุรป  ปีท่ีแล้วยงัว่ิง
กนัอยู่ท่ี 5-6 เท่ียว  ปีนีว้ิง่เข้ำออกถงึปีละประมำณ 50 
เท่ียว  มลูค่ำสินค้ำท่ีส่งออกและน�ำเข้ำกสู็งขึน้เรือ่ย ๆ   
ปีท่ีผ่ำนมำมูลค่ำสูงถงึ 3,000 กว่ำล้ำนหยวน

แค่นีเ้รำท่ำนกไ็ด้ค�ำตอบแล้วว่ำ  New Silk Road 
ให้ประโยชน์อะไรกบัจนีบ้ำง ?  แต่ท่ีจรงิเรือ่งนีจี้นเอง
กไ็ม่เคยปิดบงัอ�ำพรำง  กลบัเป็นฝ่ำยบอกกบัชำวโลก
อยู่เสมอวำ่ New Silk Road คือยุทธศำสตร์เปิด
ประเทศเวอร์ชัน่ใหม่ของตน  ต่อจำกเวอร์ชัน่แรกท่ีจีน
เปิดไปแล้วเมือ่ 30 กว่ำปีก่อน   ซึง่ครัง้นัน้ส่งผลให้จนี
ร�ำ่รวยขึน้มำเรว็จีอ๋ย่ำงผดิหูผดิตำ  แต่ในท่ีสุดกพ็บว่ำ 
ในกระบวนกำรพัฒนำนั้นมีข้อจ�ำกัดบำงอย่ำงท่ีแก้ 
ไม่ตก  นัน่กค็อืเกิดปรำกฏกำรณ์ท่ีเรยีกว่ำกำรพัฒนำท่ี
ไม่สม�ำ่เสมอ  รำยได้ของประชำชนมช่ีองว่ำงท่ีนบัวันถ่ำง
กว้ำง  ปัญหำท่ีว่ำเกิดขึน้จำกพืน้ท่ีตอนในของประเทศ
ตกอยู่ในสภำพถกูปิดล้อมไม่มทีำงออกทะเล  เศรษฐกิจ
จงึขยำยไม่ออก  แม้รฐับำลจะเทกระเป๋ำให้กบักำรเร่งรดั
พืน้ท่ีชัน้ในมำตลอดนบัสิบปี  แต่สุดท้ำยกต้็องยอมรบัว่ำ
ไม่ได้ผลเตม็เมด็เตม็หน่วย        

“New Silk Road” คือเครื่องทะลวงคอขวดท่ี
ผู้น�ำจนียคุนีป๊ิ้งขึน้มำ  แถมภูมิใจนกัหนำโบลอพัจนเป็น 
โปรเจ็กต์ใหญ่ระดับโลก แตถ่ ้ำใหค้ิดด้วยสมอง 
ชำวบ้ำนๆ อย่ำงเรำแล้วละก.็. ขอบอกว่ำไม่เห็นจะแปลก
ใหม่ตรงไหนเลย กแ็ค่เส้นผมบงัภูเขำด ีๆ  นีเ่อง คนจีนเมือ่ 
2,000 ปีก่อนเคยเอำผ้ำไหมบรรทุกอฐูไปขำยเปอร์เซยี 
อนิเดยี กระท่ังโรมกไ็ปมำแล้ว  เจงกสีข่ำนเดนิทัพไปเผำ
กรุงบูดำเปสต์ของฮังกำรีจนวอดวำยเป็นเถำ้ถ่ำนเมื่อ
ศตวรรษท่ี 12 กม็ใีห้เห็นแล้ว แล้วท�ำไมคนจนียคุนีจ้ะ
ต้องหมดอำลัยตำยอยำกเพียงเพรำะออกทะเลไม่ได้   
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ท�ำไมไม่หันมำหำ “ประตหูลงับ้ำน” เปิดมนัออกให้กว้ำง ๆ  
เดินออกไปเลยก็ส้ินเรื่อง ประตูนี้มันตรงกว่ำและใกล้กว่ำ
ออกประตหูน้ำแล้วอ้อมลงทะเลเป็นไหน ๆ จรงิมัย้ล่ะ ?

อวดภมูไิปอย่ำงนัน้แหละ  เรือ่งข้ีประติว๋แค่นีมี้หรอืท่ีผู้น�ำ
จีนจะไม่รู้..  ปัญหำอยู่ท่ี “ควำมพร้อม” ของเหตปัุจจยัหลำย ๆ   
อย่ำงท่ีต้องมำบรรจบกนัพอดต่ีำงหำก เช่น ถ้ำไม่ใช่เพรำะ
เวลำนีจี้นเป็นประเทศท่ีมเีศรษฐกิจใหญ่เป็นอนัดบั 2 ของ
โลก ไม่ใช่เพรำะจีนมีเงินส�ำรองเงินตรำต่ำงประเทศมำก
ท่ีสุดในโลก เพรำะจนีกลำยเป็นมหำอ�ำนำจเริม่มเีครดติ  มี
มิตรท่ีเชื่อถือและพร้อมให้ควำมร่วมมืออยู่ท่ัวโลก.. แล้ว
ไซร้.. ไอเดยีซมิเพลิ ๆ แบบนี ้ ถงึคดิได้กค็งต้องเกบ็ไว้คน
เดยีว  พดูกบัใครกไ็ม่มใีครฟังหรอก

แต่นีเ่ปล่ำ.. พอชสูโลแกน “อยำกมัง่คัง่ต้องสร้ำงทำง” 
ข้ึนมำโน้มนำ้วใจชำวโลก  พร้อมกับลงมือท�ำให้เห็นเป็น
ตวัอย่ำงเท่ำนัน้  “เส้นทำงสำยไหมยคุใหม่” กฟ้ื็นชพีข้ึนให้
เห็นทันตำ  หลำยปีมำแล้วท่ีจีนโหมหนกัให้กบักำรสร้ำงทำง
รถไฟภำยในประเทศเชือ่มระหว่ำงเมอืง  เพ่ือเตรยีมควำม
พร้อมส�ำหรับกำรจัดตั้งเขตควำมร่วมมือทำงเศรษฐกิจกับ
ประเทศต่ำง ๆ ท่ัวท้ังยเูรเซยี  นบัถงึปีท่ีแล้วมีเส้นทำงท่ี
เปิดใช้งำนได้แล้ว 16,000 กิโลเมตร  เมือ่รวมกบัเส้นทำง
ท่ีมีอยู่ก่อน จีน ณ วนันีก้ลำยเป็นประเทศท่ีมเีครอืข่ำยรถไฟ
ยำวท่ีสุดในโลก 

ขณะเดยีวกนั กำรโน้มน้ำวใจท้ังโดยวำจำและกำรกระท�ำ 
ของจีน มีผลให้ประเทศต่ำง ๆ เริม่ลงมอืก่อสร้ำงเส้นทำง
คมนำคมขนส่งภำยในประเทศเพ่ือไปเชือ่มต่อกบัโครงข่ำย
ทำงคมนำคมของจีน  ธนำคำรเพื่อกำรพัฒนำแห่งเอเชีย
หรือ ADB ประเมินว่ำประเทศในภูมิภำคเอเชีย-แปซิฟิก
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ต้องกำรเงินพัฒนำโครงสร้ำงพ้ืนฐำน 8 ลำ้น
ล้ำนหยวน ซึ่งจีนก็พยำยำมหำทำงสนับสนุนใน
รูปแบบควำมร่วมมือและควำมช่วยเหลือ ผำ่น
ธนำคำรระหวำ่งประเทศท่ีตั้งขึ้นใหม่อย่ำงน้อย 
5 แห่งดงัท่ีได้กล่ำวแล้วในบทก่อน  

โครงกำรระหว่ำงประเทศท่ีเริม่เห็นผลแล้วมี
เป็นจ�ำนวนไม่น้อย เช่น โครงกำรทำงหลวงและ
ทำงรถไฟเชือ่มจนี-เมยีนมำร์ โครงกำรท่ำเรอืและ
เขตเศรษฐกิจพิเศษเมยีนมำร์ โครงกำรท่ำเรอืและ
นคิมเศรษฐกิจสีหนวุลิล์ในกมัพชูำ  โครงกำรรถไฟ
ควำมเรว็ปำนกลำงจีน-ลำว-ไทย โครงกำรท่ำเรอื
และเขตเศรษฐกิจพิเศษอินโดนีเซีย โครงกำร
รถไฟจีน-คีร์กิซสถำน-อุซเบกิสถำน โครงกำร
ทำงหลวงจีน-ทำจิกิสถำน  ท่อจ่ำยก๊ำซธรรมชำติ
จีน-รสัเซยี  และจนีกบัเอเชยีกลำง  โครงกำรสร้ำง
ทำงหลวง สรำ้งโรงก�ำเนิดไฟฟ้ำพลังนิวเคลียร์
และนิคมอุตสำหกรรมในปำกีสถำน  และใน
อนำคตอันใกล้ก็จะมีเสน้ทำงรถไฟขนส่งสินคำ้
จำกจีนวิ่งลงใต้ผ่ำนตุรกีไปยุโรปเป็นรถไฟข้ำม
ทวปีเส้นใหม่อกีเส้นหนึง่    

ยทุธศำสตร์ New Silk Road  ช่วยกระชบั
ควำมสัมพันธ์อันดีระหวำ่งจีนกับประเทศและ
เขตแคว้นต่ำง ๆ  กำรค้ำระหว่ำงจนีกบัประเทศ
รำยทำงบนเส้นทำงสำยไหมยคุใหม่เพิม่ขึน้อย่ำง
รวดเรว็ มลูค่ำกำรค้ำระหว่ำงประเทศในช่วง 4 
เดือนแรกของปีนี้อยู่ท่ี 316,080 ลำ้นเหรียญ
สหรัฐฯ  เป็นมูลค่ำสง่ออกจำกจีน 191,540  
ล้ำนเหรยีญสหรฐัฯ เพิม่ขึน้ร้อยละ 4 เมือ่เทียบ
กบัระยะเวลำเดยีวกนัของท่ีผ่ำนมำ  และคดิเป็น
ร้อยละ 27.8 ของมลูค่ำส่งออกท้ังหมดของจนี  

ทำงด้ำนกำรลงทุนระหว่ำงประเทศ   โครงกำร 
New Silk Road สนบัสนนุให้นำยทุนจนีหำทำง 
เอำเงินไปลงทุนต่ำงประเทศให้มำก ซึ่งก็มี
บรษิทัจนีหลำยแห่งชนะประมลูได้เป็นผู้ก่อสร้ำง
โครงกำรในประเทศต่ำง ๆ เช่น โครงกำรใน 
คำซคัสถำนมลูค่ำ 30,000 ล้ำนเหรยีญสหรฐัฯ  
ในอุซเบกิสถำน 15,000 ล้ำนเหรียญสหรัฐฯ  
ประเทศอืน่ ๆ บนเส้นทำง New Silk Road  
ล้วนตกเป็นเปำ้กำรลงทุนของนำยทุนจีนท้ังนั้น  
มสีถติชิีใ้ห้เห็นว่ำวงเงินจำกจีนท่ีน�ำไปลงใน 64 
ประเทศเมื่อปีท่ีผ่ำนมำสูงถึง 161,200 ล้ำน
เหรยีญสหรฐัฯ  คดิเป็นร้อยละ 20 ของทุนจนี
ในต่ำงแดนท้ังหมด  

และด้วยข้อตกลงท่ีจีนย�้ำนักย�้ำหนำว่ำ “จะ
เคำรพเชือ่ถอืกนั ได้ผลประโยชน์แบบ win-win  
ด้วยกนัทุกฝ่ำย” โครงกำร “สร้ำงทำงแล้วรวย” 
จะขยำยออกไปเรื่อย ๆ ท่ัวท้ังเอเชียกลำง 
ไปจนถึงยุโรป โดยคู่สัญญำของจีนจะได้เป็น
เจำ้ของเส้นทำงคมนำคมสำยใหม่ซึ่งได้เป็น 
ส่วนหนึง่ของเครอืข่ำยคมนำคมระหว่ำงประเทศ 
มตีลำดเพิม่ข้ึนมำกมำยตำมรำยทำง  ส่วนจนีซึง่
เป็นท้ังผู้เชีย่วชำญและผู้ส่งออกเทคโนโลยรีถไฟ
กไ็ด้ประโยชน์ไปเตม็ ๆ.. 

เพรำะหลำยปีมำแล้ว ท่ีบริษัทผลิตรำง
รถไฟและอุปกรณ์เกี่ยวกับรถไฟในประเทศจีน 
ต่ำงท�ำยอดขำยระเบิดเถิดเทิง บริษัทชั้นน�ำ 2 
แห่งรำยงำนว่ำมกี�ำไรตลอดปี 2014 ยอดขำย 
ปีต่อปีเพิม่ขึน้กว่ำ 20%

Win 
Win
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เมือ่พดูถงึหนงัตะลุงของไทยแล้ว เรามกัจะ
นกึไปถงึหนงัตะลุงของภาคใต้ซึง่มปีระวัตแิละ
การสืบทอดกันมายาวนาน เป็นการน�าหนัง
ววัหรอืหนงัควายมาแกะด้วยมดีหรอืเครือ่งมอื
ให้เป็นรูปร่างของตวัละครทีจ่ะเล่น เช่น ตวัพระ 
ตวันาง ไอ้เท่ง ไข่นุย้ เป็นต้น โดยมศิีลปินชกั
เล่นเงาของตวัหนงัตะลงุให้เกดิการเคลือ่นไหว
เป็นไปตามท้องเร่ืองที่เล่น พร้อมด้วยมีการ
บรรเลงดนตรแีละการพดูร้องและเล่าประกอบ 

ท�าให้หนงัตะลงุมชีวีติชวีาและน่าสนใจ ศลิปะ
การแสดงประจ�าท้องถิน่ชนดินีน้บัวนักย็ิง่หาดู
ได้ยากในปัจจบุนั แต่เมือ่พดูถงึหนงัตะลุงของ
จนีแล้ว ส�าหรบัคนไทยไม่คุน้หคูุน้ตาหรอืกล่าว
ได้ว่าแทบจะไม่เคยได้ดูมาก่อนก็ว่าได้ แท้จริง
แล้วหนังตะลุงของจีนมีประวัติมายาวนาน
เช่นกันและมีลักษณะของการสร้างรูปและ 
การละเล่นทีค่ล้ายคลงึกบัหนงัตะลงุของไทย  
ทีส่�าคัญล้วนมาจากท้องถ่ินเช่นเดียวกนั

หนังตะลุงของจีน 中国皮影戏

CHINA KNOWLEDGE
โดย ดร.นรศิ วศนิำนนท์

มหำวิทยำลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกยีรติ



หนงัตะลงุของจนีมชีือ่เรยีกหลำยชือ่เช่น “ผอีิง่ซี่  
皮影戏” หรอื “อิง่จซึี ่影子戏” หรอื “เตงิอิง่ซี่  
灯影戏” หรอื จือ๋อิง่ซี ่纸影子 เป็นต้น ถอืเป็น 
กำรละเล่นพืน้บ้ำนชนดิหนึง่ของกำรแสดงประเภท
หุ่นกระบอก และเป็นรปูแบบของกำรแสดงละคร
อย่ำงหนึ่งท่ีแพร่หลำยกันอยำ่งกว้ำงขวำงใน 
ท้องถิน่ ชำวบ้ำนจะใช้ตวัหนงัซึง่แกะอย่ำงละเอยีด
ประณีตจำกหนังวัวหนังควำยแล้วให้แสงไฟส่อง
ผ่ำนเป็นเงำทอดลงบนจอ ผู้เล่นจะท�ำกำรชกัหรอื
เชิดอยู่ด้ำนหลัง พร้อมท้ังมีดนตรีและกำรร้อง
ประกอบ มีตัวละครหลำกหลำยข้ึนอยู่กับเรื่อง 
ทีแ่สดง   

ประวัติหนังตะลุงจีน กล่ำวกันว่ำหนังตะลุง
จนีมปีระวตัมิำยำวนำนพนักว่ำปี มมีำตัง้แต่สมยั
รำชวงศ์ซ่ง ซึง่มหีลกัฐำนมำกมำยท่ียนืยนัถงึหนงั
ตะลงุแพร่หลำยท่ีสุดในสมยันี ้ สมยัซ่งใต้ ท่ีหังโจว 
เคยมีคณะหนังตะลุงและชมรมวำดภำพบนหนัง
สัตว์ กล่ำวกนัว่ำบทหนงัตะลงุมถีงึหลำยร้อยเล่ม 
กำรร้องกม็มีำกถงึสิบกว่ำแบบ สมยัรำชวงศ์หยวน 
กองทัพได้น�ำคณะหนังตะลุงเดินทำงไปไกลโพ้น
ซึง่เผยแพร่ไปถงึประเทศแถบเอเชยีกลำง ในช่วง
ศตวรรษท่ี 13-15 หนงัตะลุงจำกเอเชยีตะวันตก
กไ็ด้แพร่หลำยไปยงัประเทศในแถบยโุรป  

จำกบันทึกของรำชวงศ์หมิง ได้กลำ่วถึง  
รชัศกเจิง้เต๋อ สมยัพระเจ้ำอู่จง รอบๆ รำชส�ำนกั

หลงัจำกท่ีได้สร้ำงต�ำหนกัและห้องหับ วัดวำอำรำม
แล้ว เพ่ือเฉลิมฉลองควำมยิง่ใหญ่ เคยมีกำรรวมตวั 
ของยอดศิลปินจำกท่ัวสำรทิศ สมัยนั้นศิลปิน
ทุกหนแห่งเดินทำงมำรวมตัวกันในนครหลวง
ปักกิ่ง รวมถึงศิลปินหนังตะลุงด้วย แต่ด้วยกำร
แสดงหนังตะลุงใช้คนไม่มำก และกำรแสดงหนัง
ตะลงุมเีพียงม่ำนมุ้ง หน้ำต่ำงรบัเงำและอปุกรณ์
แสดงซึ่งพกพำได้งำ่ย ประกอบกับสังคมสมัย
ศกัดนิำสมยันัน้ผู้หญงิไม่สำมำรถออกไปดหูนงัได้  
ด้วยเหตุนี้จึงได้รับควำมสนใจจำกขุนนำงและใน
รำชส�ำนกัเท่ำนัน้ สมยันัน้ต�ำหนกัอ๋องและขนุนำง
ชั้นสูงได้มีกำรสร้ำงโรงหนังตะลุง แล้ววำ่จ้ำง
ศิลปินมำเพื่อเพิ่มควำมรื่นเริงและแสดงถึงบำรมี 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง สมัยท่ีชนชำติแมนจูเขำ้มำ 
ปกครองประเทศจีนในช่วงแรก สำเหตุหนึ่งเป็น
เพรำะกำรส่งเหล่ำขุนนำงบู้บุ ๋นและครอบครัว 
ไปประจ�ำท้องท่ีต่ำงๆซึง่มเีชือ้สำยแมนจู พวกเขำ
ไม่คุ้นเคยกับภำษำและวัฒนธรรมของชำวบ้ำน
ท้องถิน่ อกีสำเหตหุนึง่เป็นเพรำะพวกเขำมคีวำม
ชื่นชอบหนังตะลุงเป็นเดิมพันอยู่แล้ว ดังนั้นเม่ือ
ได้รับต�ำแหน่งยศไปด�ำรงต�ำแหน่งหัวเมืองต่ำงๆ 
กมี็กำรน�ำคณะหนงัตะลงุตดิตำมไปด้วย สมยัคงัซี 
ปีท่ี 5 ภำยในต�ำหนักศักดินำหลี่อ๋องมีผู้ท่ีดูแล 
โรงหนงัตะลงุถงึ 8 คน จงึเห็นได้ถงึสภำพของกำร 
แพร่หลำยของหนงัตะลงุสมยันัน้ได้เป็นอย่ำงดี

หนังตะลุงรุ ่งเรืองมำกในสมัยรำชวงศ์หมิง 
(ค.ศ.1573-1619) ปลำยรำชวงศ์หมงิต้นรำชวงศ์
ชงิ มกีำรผนวกศลิปะหนงัตะลงุเข้ำกบัศำสนำเต๋ำ 
จนกลำยเป็นหนงัตะลงุเชงิเต๋ำ หนงัตะลงุสมยัชงิ
ได้พฒันำจนถงึจดุสูงสุด หลำกหลำยครวัเรอืนได้
ใช้หนังตะลุงซึ่งสลักโดยช่ำงฝีมือมีชื่อมำประดับ
บ้ำนถอืเป็นส่ิงท่ีภำคภมิูใจและเป็นเกยีรตยิศ ก่อน
สมัยกษัตริย์กวงซวี่ หนังตะลุงท่ีแกะหรือเจำะ
ลวดลำยนัน้แต่ยงัไม่มกีำรเตมิแต่งสีสัน ต่อมำได้
มกีำรสร้ำงสรรค์โดยใช้กระดำษหนงัเจ็ดขัน้ท�ำขึน้
แกะเป็นลวดลำยแล้วลงสี ขณะเดยีวกนัมกีำรใช้
รปูหน้ำง้ิวประกอบกบัท้องเรือ่งของหนงัตะลงุด้วย 

สมัยรำชวงศ์ชิง รัชศกเจียชิ่ง (ค.ศ. 1814)  
รำชส�ำนกัเส่ือมโทรม ประชำชนอยู่อย่ำงไม่สงบสุข  
แต่ละท้องท่ีเกิด “พรรคบัวขำว” ขึ้น ผู้คนท่ีเคย
ถ่ำยทอดศลิปะกำรแสดงหนงัตะลงุได้เข้ำร่วมเป็น
ทหำรหรอืนกัรบช่วยเหลอืประชำชนลกุฮอืต่อต้ำน
รำชส�ำนกั  อกีเป็นเพรำะหนงัตะลงุมกัจะแสดงใน
ฉำกมดืๆ จนท�ำให้ขนุนำงรำชส�ำนกัเกิดควำมหวัน่
เกรง ต่อมำรำชส�ำนกัจงึถอืโอกำสปิดประกำศว่ำ 
ประเทศก�ำลงัมภัีย ประชำชนก�ำลงัตกทุกข์ หำก
ยงัมกีำรแสดงอกี จะเผำโรงหนงัตะลงุให้หมดส้ิน  
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ในเมืองหลวงได้ส่งทหำรไปตรวจค้นคณะหนังตะลุง 
และพวกท่ีเล่นหนงัตะลงุจะถกูเรยีกว่ำ “โจรไฟมดื” ซึง่
ต่อมำก็ถูกไล่ล่ำฆ่ำชีวิตและได้ท�ำกำรเผำอุปกรณ์ฉำก
ไปหมดส้ิน ภยัร้ำยครัง้นีไ้ด้ลกุลำมไปท่ัวประเทศ ด้วย
เหตนุีศ้ลิปะหนงัตะลงุจงึเข้ำสู่ยคุเส่ือมถอย

สงครำมโลกครั้งท่ี 2 ประชำชนอยู่อยำ่งไม่สงบ
สุข หนงัตะลุงกย็ิง่ฟบุลงยงัไม่มวีนัท่ีจะฟ้ืนฟไูด้ แต่ใน
ระหว่ำงสงครำมต่อต้ำนญีปุ่่น ท่ีจำงโจวมณฑลฮกเกีย้น
มีกำรใช้หนงัตะลงุเชญิชวนผู้คนลกุขึน้มำสู้ต่อต้ำนญีปุ่่น 
หลงัประเทศจนีปลดแอกแล้ว ศลิปินและคณะหนงัตะลงุ
ได้รับกำรสนันสนุนจำกรัฐบำลสมัยนั้นและได้รับฟื้นฟู
กลับคนื เม่ือถงึสมยัปฏวิตัวิฒันธรรมนัน้ศลิปะหนงัตะลงุ
ถูกโจมตีว่ำเป็นควำมล้ำสมัยส่ีประกำร หลังปลดแอก
แล้ว ประชำชนได้ให้ควำมส�ำคัญในกำรเผยแพร่
วฒันธรรมและเห็นถงึคณุค่ำของกำรแสดงหนงัตะลงุ

แม้ว่ำหนงัตะลงุจะได้รบักำรฟ้ืนฟกูต็ำม แต่กไ็ด้รบั
ผลกระทบจำกกำรเกิดขึ้นของภำพยนตร์และโทรทัศน์ 
ศิลปะหนังตะลุงได้ผำ่นมิติกำลเวลำคอ่นข้ำงยำวนำน 
ปัจจุบนักย็งัเห็นกนัได้หลำยแห่งในประเทศจนี ซึง่แต่ละ
แห่งกม็กีลุ่มคณะแสดงของแต่ละท้องถิน่ เช่นหนงัตะลงุ
ซำนซี หลงตง สำ่นซี ปักกิ่ง ซำนตุง ชิงไห่ หนิงเซี่ย 
เป็นต้น แต่ละท้องท่ีกม็คีวำมโดดเด่นเฉพำะตวั 

ทุกวันนี้หนังตะลุงยังคงเป็นควำมนิยมและแพร่
หลำยกนัอยู่ในหมู่ชำวบ้ำน อย่ำงเช่นประชำชนท่ีอำศยั
บนท่ีรำบสูงดนิเหลอืงภำคตะวนัออกของมณฑลกำนซู 
ส่วนใหญ่อำศัยอยู่ในถ�้ำดิน (เหยำต้ง) กำรแสดงหนัง
ตะลุงส่วนใหญ่จงึมกัแสดงกนัในถ�ำ้ดนิ ด้วยเหตนุี ้ผู้คนท่ี
นัน่ยงัเรยีกกนัท่ัวไปว่ำ “หนงัตะลงุถ�ำ้ดนิ” ปัจจบุนัเฉพำะ
เขตซิง่หยำง ยงัมีคณะเล่นหนงัตะลงุมำกกว่ำร้อยคณะ 
เม่ือหมดหน้ำนำ พวกเขำกจ็ะออกตระเวนไปแสดงหนงั
ตะลงุตำมหมูบ้่ำนต่ำงๆ กำรละเล่นหนงัตะลงุชนดินี ้เป็น
รปูแบบนนัทนำกำรชนดิหนึง่ท่ีนยิมเล่นกนัวันนกัขตัฤกษ์
หรอืในงำนมงคล 

อุปกรณ์กำรเล่นท่ีส�ำคัญคือตัวหนังตะลุง ตัวหนัง
ตะลุงเหล่ำนีล้้วนท�ำจำกแผ่นหนงัววัฟอกท้ังส้ิน ศลิปะ
กำรท�ำตัวหุน่คลำ้ยคลึงกับศิลปะกำรตัดกระดำษ รูป
ลักษณ์ของตัวหุ่นมีกำรออกแบบพิเศษและดูสวยงำม 
สัดส่วนของตัวหนังตะลุงนั้นมักจะขยำยให้เกินจริง 
อย่ำงเช่น ส่วนของหัวจะใหญ่ล�ำตัวยำว แขนยำวเลย
หัวเข่ำ ตวัหนงัท่ีเป็นเพศชำยตำจะโต หน้ำผำกสูงกว้ำง 
หน้ำอกแคบ ส่วนตวัหนงัท่ีเป็นเพศหญงินัน้จะมคีิว้โก่ง 
ตำเล็ก ปำกเล็กจิม้ลิม้และจมกูโด่งเป็นส่วนใหญ่ ฝีมอื
กำรแกะลำยนั้นถือเป็นฝีมือชั้นเยี่ยมและลงสีได้อย่ำง
วจิติรบรรจง สีสันสวยสดงดงำม สีท่ีนยิมใช้กนัคอืสีแดง
สด สีเขียวแก่ และสีเหลอืง และนยิมใช้สีเดมิเป็นสีพืน้ 
แต่กมี็บ้ำงท่ีใช้สีน�ำ้เงินเป็นสีพืน้  

- การแกะสลกัตวัหนังจากหนังวัว -
ภาพจาก http://www.rouding.com/minjianyishu/piying/93649.html

- ศลิปินชกัตวัหนังตะลงุ -

- ภายในโรงหนังตะลงุซึง่ศลิปินก�าลงัเชดิหนังตะลงุ -
ภาพจาก http://www.rouding.com/minjianyishu/piying/93649.htm
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กำรออกแบบส่วนประกอบของตัวหนังมีเทคนิคกำรท�ำท่ี
ล�ำ้เลิศมำก โดยท่ัวไปจะแบ่งส่วนประกอบของตวัหนงัออกเป็น
ห้ำส่วน มีท้ังหมด 12  ชิน้  ลกัษณะของตวัหนงัชนดินีส้ำมำรถ
แสดงให้เห็นถงึภำพเงำท่ีเป็นด้ำนข้ำง ด้ำนข้ำงมมุเฉยีง ภำพเงำ
มุมต�ำ่ ภำพเงำมุมสูงและภำพเงำด้ำนหน้ำตรง ดงันัน้แม้จะมอง
เห็นภำพเงำด้ำนข้ำง แต่กจ็ะท�ำให้ผู้ชมรู้สึกว่ำเป็นภำพสำมมติิ  
ผู้ชกัตวัหนงัท่ีมีควำมเชีย่วชำญ สำมำรถท�ำตวัหนงัแสดงท่ำทำง
หรืออำกัปกิริยำต่ำงๆ ได้อย่ำงคล่องแคล่วว่องไวจึงท�ำให้ดูมี 
ชวีติชวีำ เหมือนกบัว่ำเพลงท่ีร้องและอำกบักิรยิำต่ำงๆท่ีแสดง
ล้วนเกิดจำกตวัหุ่นเองจรงิๆ

ดนตรกีบัท�ำนองกำรร้องประกอบกำรแสดงหนงัตะลงุของ 
ถ�ำ้ดนิมณฑลกำนสูมเีอกลักษณ์เฉพำะตวั กล่ำวคอืมีท่วงท�ำนอง
ท่ีไพเรำะอ่อนหวำน จงัหวะชดัเจน รืน่หูชวนฟัง โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ 
กำรลำกเสียงหรือเอื้อนเสียงท่ีเต็มไปด้วยกลิ่นอำยของศิลปะ
แบบพืน้บ้ำน ซึง่ผู้ชกัตวัหนงัโดยท่ัวไปต้องร้อง ร�ำ และดดี สี ตี
เป่ำเป็นด้วย 

เนือ้หำของกำรแสดงของกำรเล่นหนงัตะลุงนัน้ส่วนใหญ่มกั
จะน�ำมำจำกเนือ้เรือ่งสำมก๊ก ห้องสิน ไซอิว๋ หรอืนทิำนพ้ืนบ้ำน 
เป็นต้น ปัจจุบนัมีกำรปรบัปรงุรปูแบบของหนงัตะลงุ นอกจำก
นีย้งัมีกำรแกะฉำก หรอืออกแบบองค์ประกอบของฉำก มกีำร
ประยกุต์ดนตรหีรอืบทเพลงยอดนยิมมำประกอบด้วย จึงท�ำให้
กำรแสดงมีสีสันและน่ำดงึดดูผู้ชม อกีท้ังดแูล้วสนกุสอดคล้อง
กบัยคุสมัยมำกข้ึน

กำรแสดงหนังตะลุงในปัจจุบัน เนื่องจำกข้อจ�ำกัดดว้ย
จ�ำนวนครัง้ของกำรแสดงและรำยได้หรอืค่ำตอบแทนท่ีไม่สูงนกั 
ประกอบกบัศลิปินรุ่นเก่ำๆ ถอืเป็นกิจกรรมนนัทนำกำรเท่ำนัน้ 
(มิได้มุ่งหวงัเป็นอำชพีท่ีท�ำรำยได้เลีย้งชพี) คนรุ่นหลงัจงึไม่คดิ
ท่ีจะสืบสำนงำนศลิป์ด้ำนนี ้ อกีท้ังข้ันตอนกำรท�ำตวัหนงัตะลงุ
นัน้กซ็บัซ้อนยุ่งยำก  กำรแกะลำยของตวัตะลงุแต่ละตวักแ็สน
ยำกล�ำบำก ถ้ำแกะขำดแล้วกเ็สียเวลำในกำรแกะใหม่ท้ังหมด 
และในกำรแสดงนัน้ผู้ชกัต้องเชีย่วชำญช�ำ่ชอง ร้องเก่ง ประกอบ
กบักำรแสดงแต่ละรอบต้องใช้เวลำถงึสำมส่ีชัว่โมง ซึง่ถอืว่ำเป็น 

กิจกรรมท่ีเหน็ดเหนื่อยและล�ำบำกมำกทีเดียว ด้วยเหตุนี ้
กำรท�ำตวัหนงัตะลงุและกำรแสดงหนงัตะลงุจงึขำดผู้สืบทอดต่อ  
กระนัน้กำรแสดงหนงัตะลงุนบัวนัยิง่น้อยลงไปเรือ่ยๆ เช่นเดยีว
กบัหนงัตะลงุของไทย 

เป ็นเรื่องท่ีแปลกคือ หนังตะลุงไม ่เพียงมีเฉพำะใน
ประเทศไทยและประเทศจนีเท่ำนัน้ หลำยประเทศในแถบเอเชยี
ตะวนัออกเฉยีงใต้กม็กีำรเล่นหนงัตะลงุเช่นกนั  กำรท่ีหลำยๆ 
ประเทศมศีลิปะพืน้บ้ำนร่วมกนันัน้ สันนฐิำนว่ำอำจจะเป็นกำร
ถ่ำยทอดมำจำกแหล่งใดแหล่งหนึ่งหรืออำจจะเปน็ภูมิปัญญำ
ร่วมกเ็ป็นได้ เรือ่งนีจ้งึถอืเป็นประเดน็ท่ีน่ำศกึษำวิจยัอย่ำงยิง่  

ด้วยเหตุนี้กำรอนุรักษ์และสืบทอดกำรละเล่นหนังตะลุง 
ขึน้อยู่กบักำรเห็นควรค่ำและควำมส�ำคญัของงำนศลิปะ แต่ถ้ำ 
ไม่ได้มีกำรถ่ำยทอดและสืบทอดไปยังคนรุ่นหลังแล้ว ต่อไป 
กำรละเล่นนี้ก็เป็นเพียงประวัติศำสตร์ของกำรละเล่นพื้นบ้ำน
อย่ำงหนึง่เท่ำนัน้ และถ้ำจะดหูนงัตะลงุกไ็ด้แค่ดทูำงส่ือออนไลน์
ท่ีได้มีกำรบันทึกไว้หรือดูจำกพิพิธภัณฑ์ศิลปะพื้นบำ้นหรือ 
ศูนย์วัฒนธรรมท่ีได้จัดแสดงหรือเผยแพร่เรื่องรำวเกี่ยวกับ 
หนังตะลุง ทีนี้ก็คงจะมำเสียดำยภำยหลังหรือต�ำหนิชำติอื่น 
ไม่ได้ เมื่อชำติอื่นน�ำไปจดเป็นลิขสิทธ์ิทำงปัญญำเหมือนกับ 
ส่ิงของหลำยอย่ำงท่ีมีถิ่นฐำนก�ำเนิดชัดเจน แต่กลับถูกจด
ลิขสิทธ์ิเป็นของชำติอื่น ซึ่งเขำได้เห็นถึงควำมส�ำคัญและ 
เห็นคณุค่ำของมนั

1. http://www.baike.com/wiki/%E7%9A%AE%E5%BD%B1%E6%88%8F 
2. https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%9A%AE%E5%BD%B1%E6%88%B2 
3. http://baike.haosou.com/doc/5400918.html 
4. 杨玟瑗.中华民俗艺术---皮影戏. 台湾：中视文化公司. 1989

- องค์ประกอบฉากท่ีแต่งแต้มด้วยสีสันท�าให้หนังตะลงุน่าสนใจยิง่ขึน้ -
ภาพจาก http://baike.haosou.com/doc/5400918.html

ข้อมลูอ้างอิง
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หำกกล่ำวถงึสุนขั หลำยคนอำจนกึถงึสุนขัสำยพนัธ์ุตะวนัตกท่ีคุ้นเคยกนัด ีอย่ำง ไซบเีรยีน โกลเด้น หรอื
ปอมปอม เป็นต้น แต่ท่ีจรงิแล้วในทวปีเอเชยีเอง ในประเทศท่ียิง่ใหญ่อย่ำงจนี กม็สุีนขัสำยพันธ์ุจนีแท้ๆ 
อยู่มำกมำยหลำยพันธ์ุ ท่ีมีท้ังควำมเป็นมติร ควำมน่ำรกัน่ำชงั ท่ีได้รบัควำมนยิมจนกระท่ังได้เข้ำไปเป็น 
ส่วนหนึง่ของครอบครวันบัล้ำนท่ัวโลก ซึง่บทควำมในวนันี ้จะขออำสำพำคณุผู้อ่ำนทุกท่ำน ไปท�ำควำมรู้จกั
กบัหนึง่ในสุนขัสำยพนัธ์ุจนี ท่ีมีควำมน่ำรกัน่ำชงัระดบัโลกกนั 

สุนขัตวัใหญ่ขนฟ ูดอูุ้ยอ้ำยแต่น่ำกอด ท่ีได้รบัควำมไว้วำงใจให้เป็นยำมดแูลบ้ำน คอยป้องกนัอนัตรำย 
และรกัษำควำมปลอดภยัของสมำชกิในบ้ำน รวมท้ังมคีวำมซือ่สัตย์ท่ีสูงส่งจนเลือ่งชือ่มำนำนนบัพันปีของ
ประเทศจนีนัน้ มชีือ่สำยพนัธ์ุว่ำ Chow Chow หรอื “เชำเชำ” สุนขัสำยพนัธ์ุขนำดใหญ่ ท่ีมีต้นก�ำเนดิอยู่
บรเิวณภเูขำทำงตอนเหนอืของประเทศจนี และมองโกเลยี นบัแต่อดตีกำล เชำเชำ เป็นท้ังเพือ่นท่ีดขีองชำว
จีน และยงันยิมน�ำไปใช้ในกำรล่ำสัตว์ เลีย้งสัตว์ ลำกเล่ือน และยงัเป็นสุนขัเฝ้ำยำมชัน้เยีย่มอกีด้วย

มารูจั้กกับ
สุนัขจีนขนฟนู่ากอด กับประวติัท่ีคณุต้องท่ึง

“เชาเชา”

OPEN YOUR EYES
โดย แอป็ พงศธร
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เชำเชำ เป็นหนึง่ใน 14 สำยพนัธ์ุของสุนขัท่ีโบรำณ
มำกท่ีสุดของโลก กำรตรวจสอบยนืยนัทำง DNA สืบค้น
ต้นสำยพันธุ์ พบว่ำมีอำยุหลำยพันปีทีเดียว ซึ่งภำพ
ของเชำเชำ ได้ปรำกฏอยู่บนเครือ่งป้ันดนิเผำของจนีใน
รำชวงศ์ฮ่ัน ท่ีมีอำยกุว่ำ 206 ปี ก่อนครสิตกำล รวมถงึ
กำรค้นพบฟอสซลิสุนขัท่ีมอีำยหุลำยล้ำนปีในประเทศ
จีน ก็ยังมีควำมคล้ำยคลึงกับโครงสร้ำงร่ำงกำยของ
เชำเชำในปัจจบุนัเป็นอย่ำงมำก นอกจำกนี ้จำกบนัทึก
พบว่ำ จักรพรรดิจีนพระองค์หนึ่ง ทรงมีสุนัขเชำเชำ 
ไว้ในครอบครองมำกถึง 2,500 คู่ เพื่อใช้ในกำร 
ล่ำสัตว์อกีด้วย

 “สิงโตขนฟ”ู เป็นหนึง่ในฃ่ือเรยีกขำนของเชำเชำ ท่ี
เกิดขึน้จำกลกัษณะของขนท่ีฟหูนำโดดเด่นท้ังตวั โดย
เฉพำะบรเิวณล�ำคอ จนคล้ำยกบัแผงคอของสิงโต แผง
คอของเชำเชำมกัจะเป็นสีแดง สีอบเชย สีด�ำและสีครมี 
เป็นต้น อกีจดุเด่นหนึง่ของเชำเชำ คอื ลิน้สีฟ้ำ หรอืสี
ด�ำ ซึง่ตำมต�ำนำนของจนี ลิน้สีฟ้ำเกิดขึน้ เมือ่เชำเชำ
ตัวแรกถูกสร้ำงขึ้นบนโลก มันได้เลียหยดสีเดียวกับท่ี
ใช้ทำท้องฟ้ำ ท�ำให้ลิน้ของมันกลำยเป็นสีดงักล่ำว ใน
ขณะท่ีกะโหลกศีรษะของเชำเชำมีลักษณะแบนและ
กว้ำง จมกูมสีีด�ำขนำดใหญ่ บวกกบัท่ำเดนิท่ีรำวกบัหยิง่
ทระนง เนือ่งจำกขำหลงัท่ีเหยยีดจนเกอืบตรง ยิง่ท�ำให้
มันดคูล้ำยกบัสิงโตมำกขึน้ ด้วยรปูลกัษณ์เหล่ำนีอ้ำจจะ
ท�ำให้เชำเชำดเูหมอืนกบัอำรมณ์ไม่ดอียู่ตลอดเวลำ แต่
ท่ีจรงิแล้วพวกมนัมีนสัิยอบอุ่น ไม่ก้ำวร้ำว และมักชอบ
ท่ีจะอยู่เงียบๆ เมือ่อยู่ตำมล�ำพงั

เชำเชำ มนีสัิยท่ีค่อนข้ำงรกัอสิระ ในขณะเดยีวกนั
พวกมันก็ยังคงเป็นหนึ่งในสุนัขท่ีเป็นคู่หูท่ีดีท่ีสุดของ
มนุษย ์ เชำเชำมีควำมจงรักภักดีเป็นอย่ำงมำก และ
พร้อมท่ีจะปกป้องเจ้ำของ รวมไปถึงทรัพย์สินของ
พวกเขำจำกอนัตรำยต่ำงๆ ทุกเวลำด้วยสัญชำตญำณ
ของกำรเป็นผู้พิทักษ์ท่ียอดเยี่ยม แต่โดยพื้นฐำนแล้ว 
เชำเชำเป็นสุนขัท่ีฉลำด มมีำรยำท เป็นมติรกบัเดก็ๆ 
รวมไปถงึสัตว์เล้ียงชนดิอืน่ๆ ด้วยควำมสำมำรถในกำร
เรยีนรู้ท่ียอดเยีย่มว่ำพวกเขำเหล่ำนัน้เป็นส่วนหนึง่ของ
ครอบครวั อกีท้ังยงัสำมำรถปรบัตวัเข้ำกบัวิถชีวิีตของ 
ผู้เป็นเจ้ำของได้เป็นอย่ำงดี ไม่ว่ำจะอยู่ในสังคมเมือง 
หรอืชนบทพวกมนักส็ำมำรถอำศยัอยูไ่ด้โดยง่ำย 

HOW CHOWC
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ถึงแม้ว่ำเชำเชำ เป็นหนึ่งในคู่หูท่ีดีของมนุษย์ แตด่้วย
ลักษณะท่ีแข็งกร้ำวจำกกำรมีสัญชำตญำณของผู้ปกป้องใน
สำยเลือด ท�ำให้บ่อยครัง้ท่ีพวกมนัมกัได้รบัหน้ำท่ีเป็นสุนขัเฝ้ำ
ยำม หรอืดแูลปกป้องเมอืงมำตัง้แต่ครัง้โบรำณ ท�ำให้กำรฝึก
ขดัเกลำทำงสังคมตัง้แต่เป็นลกูสุนขัมีควำมจ�ำเป็นอย่ำงมำก 
เพือ่ให้เชำเชำสำมำรถรบัมอืกบักำรบกุรกุเข้ำมำในอำณำเขต
กำรดแูลของตวัเอง จำกคนแปลกหน้ำได้โดยไม่ก้ำวร้ำวจนเกิน
ไป โดยปกตแิล้ว เชำเชำมกัจะให้ควำมสนใจ พร้อมกบัท้ำทำย
ต่อคนแปลกหน้ำท่ีบกุรกุเข้ำมำในเขตบ้ำน โดยท่ีไม่ได้รบักำร
เชญิชวนจำกเจ้ำของบ้ำนเป็นพิเศษ แต่อย่ำงไรกต็ำมพวกมนั
มักจะปล่อยให้คนแปลกหน้ำเหล่ำนัน้เข้ำมำและแตะตวัได้ ถ้ำ
หำกเจ้ำของบ้ำนคนใดคนหนึง่เป็นคนน�ำในกำรสัมผสั

กำรฝึกอบรมเชำเชำจ�ำเป็นท่ีจะตอ้งเขำ้ใจในธรรมชำติ
ของพวกมันเสียก่อน เชำเชำมีควำมภำคภูมิใจในตัวเองสูง
และรกัในอสิระเป็นอย่ำงมำก ดงันัน้จึงมกัไม่ยอมรบักำรฝึก
ด้วยวธีิใช้ควำมรนุแรง อย่ำงกำรท�ำร้ำยร่ำงกำย กำรฝึกแบบ
ให้ควำมเคำรพแก่กนัอย่ำงสม�ำ่เสมอ กำรพำเข้ำสังคมให้รู้จกั
กบัคนแปลกหน้ำ สุนขัใหม่ๆ สถำนกำรณ์ใหม่ๆ พร้อมกบั 
ให้ควำมปลอดภัยในวัยเด็ก ไม่ให้ถูกท�ำรำ้ยจำกมนุษย์นั้น 
จะท�ำให้เชำเชำเตบิโตขึน้เป็นสุนขัท่ีฉลำด ค่อนข้ำงผ่อนคลำย 
และฝึกอบรมได้ง่ำยโดยไร้ปัญหำ

โดยท่ัวไปแล้วเชำเชำมกัมสุีขภำพแขง็แรง แต่กม็ข้ีอเสีย
บ้ำง เหมือนกบัสุนขัโดยท่ัวไป พวกมนัขีร้้อน และค่อนข้ำง 
ข้ีเกยีจในกำรออกก�ำลงักำย ท�ำให้มกัเกิดปัญหำสุขภำพขึน้
หลำยอย่ำง รวมไปถงึพฤตกิรรมบำงอย่ำงท่ีไม่ดใีนระยะยำว 

ดงันัน้ผู้ท่ีเลีย้งเชำเชำ จงึควรพำพวกมนัไปเดนิออกก�ำลงักำย 
เป็นประจ�ำทุกวัน แต่ต้องเขำ้ใจวำ่ด้วยขำหลังท่ีค่อนขำ้ง
เหยียดตรง ท�ำให้พวกมันไม่สำมำรถวิ่งตำมคุณได้อยำ่ง
รวดเรว็นกั แต่พวกมนักเ็ป็นสุนขัท่ีมคีวำมอดทนอย่ำงดเียีย่ม 
และพร้อมเสมอท่ีจะเป็นเพือ่นเดนิเล่นท่ีด ี นอกจำกนีเ้ชำเชำ
ยงัต้องกำรให้คณุช่วยแปรงขน 2-3 ครัง้ ต่อสัปดำห์ เพือ่
ให้ขนท่ีหนำของพวกมนัอยู่ในสภำพท่ีด ีพร้อมกบัอำบน�ำ้ให้
เดอืนละครัง้ หรอืมำกกว่ำขึน้อยู่กบัควำมซกุซนของเจ้ำอ้วน
ขนปยุของคณุ

ทุกวนันีเ้ชำเชำ สุนขัสำยพนัธ์ุจนีโบรำณ ได้รบัควำมนยิม
เป็นอย่ำงมำกในหมู่ผู้เลีย้งสุนขั และถกูจดัอยู่ในอนัดบั 64 
จำกสุนขัท้ังหมด 155 สำยพนัธ์ุ ท่ีได้รบัควำมชืน่ชอบจำกท่ัว
โลก และนอกจำกเชำเชำแล้ว ประเทศจนีกย็งัมสุีนขัสำยพันธ์ุ
อืน่ๆ ท่ีน่ำรกัน่ำชงัอกีมำกมำย ท่ีจะท�ำให้หลำยคนหลงรกัพวก
มนั อำทิ  ชสุิ ปักกิง่ ชำไป่ หรอืป๊ัก เป็นต้น 

สงิโตขนฟู
เป็นหนึง่ในฃือ่เรยีกขานของเชาเชา 

ทีเ่กิดขึน้จากลกัษณะของขนทีฟ่หูนาโดดเด่นทัง้ตวั
โดยเฉพาะบรเิวณล�คอ จนคล้ายกบัแผงคอของสิงโต

ขอขอบคุณภาพจาก :
1.http://www.hdwallpict.com/ 2.http://www.elpuppy.com/  

3.http://www.hdwallpapersinn.com/ 4.http://www.hdwallpapersinn.com/ 

5.http://linksservice.com/ 6.http://www.netchows.net/  

7.http://www.dogbreedslist.info/ http://weheartit.com/
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 อาบน�า้ ช�าระใจสจ่ีาว

หำกมใีครถำมผู้เขยีนว่ำ  ชอบหนงัจนี (แผ่นดนิใหญ่) เรือ่งไหน  หนงัเรือ่งแรกท่ีผู้เขียนนกึถงึกค็อื
เรือ่ง “สีจ่ำว”  จ�ำได้ว่ำผู้เขยีนได้ดหูนงัเรือ่งนีต้ัง้แต่ตอนท่ียงัฟังภำษำจนีกลำงได้แบบรู้เรือ่งบ้ำง

ไม่รู้เรือ่งบ้ำง  แต่เมือ่นกึถงึหนงัเรือ่งนีข้ึน้มำทีไรกจ็ะรู้สึกอิม่เอมอย่ำงบอกไม่ถกู  และเมือ่ยิง่ได้มำดหูนงัเรือ่งนี้
ซ�ำ้อกีหลำยรอบหลังจำกฟังภำษำจีนกลำงได้รู้เรือ่งมำกขึน้แล้ว กย็ิง่เพิม่ควำมประทับใจให้ผู้เขยีนมำกขึน้ไปอกี

“สีจ่ำว” ซึง่แปลว่ำ “อำบน�ำ้” หรอื “Shower” เป็นภำพยนตร์สัญชำตจินีในปี 1999  ก�ำกบักำรแสดง
โดยจำงหยำง ผูก้�ำกบัรุ่นใหม่ของจนี และน�ำแสดงโดยสำมนกัแสดงมำกฝีมอื ได้แก่ จซูวี ่ ผฉูนุซนิ  และเจยีงอู่ 

แม้ว่ำเนือ้หำและกำรด�ำเนนิเรือ่งของหนงัเรือ่งนีจ้ะเรยีบง่ำย ทว่ำลกึซึง้ กินใจ  เหตกุำรณ์และบทสนทนำ
ต่ำงๆ ท่ีปรำกฏในหนงัล้วนเป็นส่ิงละอนัพนัละน้อยในชวีติประจ�ำวนัของคนธรรมดำสำมญัท่ัวไป  แต่ควำม
เรยีบง่ำยและสมจรงินีเ้องท่ีจบัใจผู้ชม จงึไม่น่ำแปลกใจเลยว่ำ ท�ำไมหนงัเลก็ๆ ต้นทุนต�ำ่เรือ่งนีจ้งึสำมำรถ
กวำดรำงวลัจำกเทศกำลภำพยนตร์นำนำชำตจิำกฟำกยโุรปและอเมรกิำมำได้หลำยต่อหลำยรำงวัล  ถงึแม้ว่ำจะ 
ไม่ได้รบัควำมนยิมมำกนกัในประเทศจนีเองกต็ำม

JEENJA
โดย สุภำพศิ โชตธิรรมวฒันำ

พบกบั 2 ภาพยนตร์ ทีค่ณุไม่ควรพลาด 
และจะท�ให้คุณเข้าใจ วฒันธรรมจีน มากข้ึน



 สีจ่ำว ฉำยครั้งแรกในเทศกำลภำพยนตร์ Toronto International 
Film Festival เม่ือปี 1999 และได้รับรำงวัลจำกสมำพันธ์ 

นกัวิจำรณ์นำนำชำต ิ(Fipresci Prize)  หนงัเรือ่งนีย้งัได้รบักำรเสนอชือ่เข้ำชงิรำงวลั
และคว้ำรำงวัลจำกเทศกำลภำพยนตร์ต่ำงๆ มำได้อกีหลำยรำงวัล  ไม่ว่ำจะเป็นรำงวัล
ผู้ก�ำกบัภำพยนตร์ยอดเยีย่มจำก San Sebastian Film Festival และ Seattle 
International Film Festival  รำงวลัจำกกำรโหวตของผูช้มภำพยนตร์ในเทศกำล 
(Audience Award) จำก Rotterdam Film Festival เป็นต้น  

หนงัเรือ่งนีเ้คยเข้ำฉำยในบ้ำนเรำเม่ือปี พ.ศ. 2548 ท่ีโรงภำพยนตร์ House RCA 
โดยใช้ชือ่ภำษำไทยว่ำ “เจ้ำพ่อโรงอำบน�ำ้”  แต่จรงิๆ แล้วหนงัเรือ่งนีไ้ม่เกีย่วข้องกบั
กลุ่มอทิธิพลหรอืแก๊งมำเฟียแต่อย่ำงใด

“สีจ่ำว” เป็นเรือ่งรำวของสำมพ่อลกู ซึง่มี “เหล่ำหลิว” หรอื ตำหลวิ (แสดงโดยจซูวี)่  
ผู้พ่อเปิดกิจกำรโรงอำบน�ำ้แห่งหนึง่ในปักกิง่  ต้ำหมงิ (แสดงโดยผฉูนุซนิ) ลกูชำยคนโต 
ซึง่เป็นนกัธุรกิจ และเอ้อร์หมงิ (แสดงโดยเจยีงอู่) ลกูชำยคนเลก็ซึง่มคีวำมบกพร่อง
ทำงสตปัิญญำ

หนังเริ่มเรื่องด้วยเหตุกำรณ์ท่ีต้ำหมิงกลับมำบ้ำนหลังจำกท่ีได้รับไปรษณียบัตร
จำกน้องชำย ตำ้หมิงจำกบ้ำนไปเผชิญโชคและลงหลักปักฐำนท่ีเซินเจิ้นหลำยปีโดย 
ไม่เคยกลบัมำเยีย่มบ้ำน  เม่ือเขำกลับมำถงึบ้ำนและรู้ว่ำตวัเองเข้ำใจผดิ เนือ่งจำก
พ่อยงัมีชวิีตอยู่และยงัคงด�ำเนนิกิจกำรโรงอำบน�ำ้กบัน้องชำยอย่ำงมคีวำมสุข  เขำจงึ
ตดัสินใจจะกลับเซนิเจ้ินโดยเรว็

แต่แล้วกมี็เหตใุห้ต้ำหมงิไม่ได้กลบัเซนิเจิน้ตำมเวลำท่ีตัง้ใจ ในช่วงนีเ้องท่ีเขำได้
หวนกลับมำสู่วถิชีวิีตในวัยเดก็ ได้ทบทวนชวีติและเข้ำใจพ่อกบัน้องชำยมำกขึน้  และ
ในช่วงเวลำไม่กีวั่นท่ีสำมพ่อลกูได้ใช้ชวีติด้วยกนัอย่ำงมคีวำมสุขนีเ่อง ตำหลวิกเ็สียชวิีต
ลงขณะแช่น�ำ้ในบ่อภำยในโรงอำบน�ำ้อนัเป็นเสมือนลมหำยใจของตน

หลังจำกท่ีพ่อเสียชีวิต ต้ำหมิงตัดสินใจปิดกิจกำรโรงอำบน�้ำและจะพำน้องกลับ
ไปอยู่เซนิเจ้ินด้วยกนั ในช่วงเดยีวกนันัน้เป็นช่วงท่ีหูท่ง (ซอยโบรำณในปักกิง่) ซึง่เป็น
ท่ีตัง้ของโรงอำบน�ำ้จะถกูทำงกำรรือ้ถอนเพ่ือสร้ำงเป็นย่ำนธุรกิจ  เพือ่นบ้ำนซึง่กค็อื
ลกูค้ำของโรงอำบน�ำ้ต่ำงทยอยกนัย้ำยบ้ำนไปอยู่ท่ีอืน่อย่ำงไม่มทีำงเลอืก  เช่นเดยีว
กบัเอ้อร์หมงิท่ีพยำยำมยือ้ชวิีตของโรงอำบน�ำ้อนัเป็นท่ีท่ีเขำอำศยัอยู่มำท้ังชวิีต  แต่
ท้ำยสุดกไ็ม่อำจต้ำนทำนกำรเจรญิเตบิโตของเมืองหลวงแห่งนีไ้ด้

นอกจำก “สีจ่ำว” จะบอกเล่ำเรือ่งรำวและปัญหำภำยในครอบครวัหลวิเจ้ำของโรง
อำบน�ำ้ “ชงิสุ่ยฉอื” แล้ว  หนงัเรือ่งนีย้งัสะท้อนภำพกำรขยำยตวัของเขตธุรกิจกำรค้ำ
ในกรงุปักกิง่ท่ีคกุคำมวิถชีวีติแบบดัง้เดมิของชำวบ้ำนในหูท่ง  เทคโนโลยแีละควำม 
ทันสมัยรกุคบืท�ำลำยรปูแบบกำรด�ำเนนิชวีติแบบเก่ำของผู้คนเลก็ๆ ในสังคม ไม่ต่ำง 
ไปจำกส่ิงท่ีเกิดข้ึนในมหำนครท่ัวโลก แน่นอนว่ำชำวบ้ำนในหูท่งย่อมไม่มกี�ำลงัต้ำนทำน 
โรงอำบน�ำ้ “ชงิสุ่ย-ฉอื” ของตำหลวิกเ็ช่นกนั
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โรงอำบน�ำ้ถอืก�ำเนดิในปักกิง่ตัง้แต่สมยัรำชวงศ์
หยวน (ค.ศ. 1271 - 1368) พร้อมๆ กบักำรสร้ำง
หูท่ง เนือ่งจำกบ้ำนโบรำณในหูท่งส่วนใหญ่จะไม่มี
ห้องน�ำ้ห้องท่ำอยู่ในบ้ำน  เวลำจะอำบน�ำ้ช�ำระล้ำง
ร่ำงกำยจงึต้องไปใช้บรกิำรโรงอำบน�ำ้ หรอื “จ่ำวถงั”  
โรงอำบน�ำ้มมีำกขึน้เรือ่ยๆ โดยเฉพำะในช่วงรชัศก
หย่งเล่อแห่งรำชวงศ์หมิง (ค.ศ. 1403 - 1424) 
จนต่อมำในสมัยรำชวงศ์ชิงก็มีกำรเปิดโรงอำบน�้ำ
ท่ัวปักกิง่  

“จ่ำวถงั” หรอื “จ่ำวถงัจึ” แบ่งออกเป็นสองแบบ 
ได้แก่ “เผนิถงั” และ “ฉอืถงั”  เผนิถงัให้บรกิำรอำบ
ในอำ่งอำบน�้ำ ส่วนฉือถังเป็นแบบบ่อแช่ท่ีใช้ร่วม
กัน  ในยุคแรกเปิดให้บริกำรเฉพำะผู้ชำย สว่นผู้
หญงิจะต้องอำบน�ำ้ท่ีบ้ำนตวัเอง   กระท่ังเข้ำสู่ยคุ
สำธำรณรฐัจงึเริม่มโีรงอำบน�ำ้ท่ีให้บรกิำรผู้หญงิเกิด
ข้ึน  สถติท่ีิรวบรวมไว้ในปี 1932 ระบวุ่ำ ในปักกิง่
มโีรงอำบน�ำ้มำกกว่ำ 140 โรง และมพีนกังำนให้
บรกิำรรวมกว่ำ 4,000 คน

โรงอำบน�้ำแบ่งออกเป็นหลำยระดับ ตั้งแต่
ระดบั “โลโซ” ของชำวบ้ำนระดบัล่ำงไปจนถงึระดบั  
“ไฮโซ” ท่ีให้บรกิำรลกูค้ำกระเป๋ำหนกัอย่ำงเศรษฐี
และเจำ้ขุนมูลนำย ควำมสะอำด รูปแบบกำร 
ให้บรกิำร ตลอดจนค่ำบรกิำรกต่็ำงกนัไปตำมระดบั  
นอกจำกบรกิำรอำบน�ำ้แล้ว โดยท่ัวไปโรงอำบน�ำ้ยงั
มบีรกิำรนวด ขัดตวั ตดัผม โกนหนวด ตดัเลบ็เท้ำ  
บริกำรชำ ของวำ่ง และยังมีบริกำรครอบกระปุก 
ซึง่เป็นกำรบ�ำบดัโรคตำมแบบแพทย์แผนจนีอกีด้วย

ผู้ท่ีมำใช้บริกำรโรงอำบน�้ำโดยเฉพำะผู้สูงอำยุ
มักไม่ได้มำโรงอำบน�้ำเพื่อช�ำระลำ้งรำ่งกำยเพียง
อย่ำงเดยีว  แต่โรงอำบน�ำ้ยงัเป็นสถำนท่ีท่ีพวกเขำ
ได้มำพบปะ จิบน�้ำชำ พูดคุย ระบำยควำมทุกข์ 
ปรกึษำปัญหำกบัเพือ่นฝงู  หลำยคนอยู่ในโรงอำบน�ำ้ 
ครึง่ค่อนวันเพรำะเกมหมำกรกุจนีตรงหน้ำยงัตดิพนั 
บำงคู่ก็มีนัดแข่งชนจิ้งหรีดกันอย่ำงตำหลินกับตำอู๋  
ตัวละครสมทบในเรื่อง “สีจำ่ว” และบำงคน 
ยงัใช้สถำนท่ีแห่งนีใ้นกำรปลดปล่อยตวัตนท่ีไม่กล้ำ 
แสดงออกในท่ีสำธำรณะอื่นอย่ำงเหมียวจ้วง  
ตวัละครสมทบท่ีโดดเด่นมำกอกีคนในเรือ่ง “สีจ่ำว” 
เขำสำมำรถร้องเพลง O Sole Mio ได้ไพเรำะ 
ทรงพลังทุกครั้งท่ีอำบน�้ำในโรงอำบน�้ำ แต่กลับ 
ร้องเพลงไม่ออกเมือ่ได้ขึน้เวทีจรงิ

ทุกวันนีบ้้ำนแทบทุกหลงัในปักกิง่น่ำจะมห้ีองน�ำ้
และอำจมกีระท่ังเครือ่งท�ำน�ำ้อุ่นกนัแล้ว  ดงันัน้  โรง
อำบน�ำ้ย่อมค่อยๆ สูญหำยไปเมือ่หมดควำมจ�ำเป็น
ลง  แตห่ำกใครอยำกเห็นแง่มุมหนึ่งของวิถีชีวิต
ดัง้เดมิในโรงอำบน�ำ้ของชำวบ้ำนปักกิง่  ผู้เขยีนขอ
แนะน�ำให้ดหูนงัเรือ่ง “สีจ่ำว” รบัประกนัได้เลยว่ำ
ท่ำนจะไม่ผดิหวงัแน่นอน

NEW SILK ROAD MAGAZINE 29



       

เราสองคนใน
ซือ่เหอย่วน

“หวัว่เมินเหลีย่” หรอื “เรำสองคน” หนงัจีนปี 2005  
ก�ำกับกำรแสดงและเขียนบทภำพยนตร์โดยหม่ำลี่เหวิน  
ผู้ก�ำกบัหญงิรุ่นใหม่ของจนี  ถ้ำฟังแต่ชือ่เรือ่ง “เรำสองคน”  
หรอืชือ่ภำษำองักฤษว่ำ “You and Me” อำจจะท�ำให้
คิดว่ำหนงัเรื่องนี้เป็นหนังรัก แต่จริงๆ แล้ว หนังเรื่องนี้ 
ไม่ได้น�ำเสนอเรื่องรักๆ ใคร่ๆ ของหนุ่มสำว แต่เป็น
หนงัท่ีสะท้อนควำมรกัควำมผกูพนัของผู้หญงิแปลกหน้ำ 
ต่ำงวัย ซึ่งสรำ้งจำกประสบกำรณ์ในช่วงปี 1990 ของ
ตวัผู้ก�ำกบัเอง

แม้จะไม่ประสบควำมส�ำเร็จนักในด้ำนกำรตลำด 
แต่หนังเล็กๆ คุณภำพคับแก้วเรื่องนี้ก็ได้รับค�ำชมจำก 
จำงอี้โหมว ผู้ก�ำกับชื่อดังของจีน และยังได้รับรำงวัล 
ท้ังในประเทศและต่ำงประเทศ หนังเรื่องนี้ได้รับรำงวัล 
“จินจีเจี่ยง” หรือ “Golden Rooster Award”  
ในสองสำขำ ได้แก่ รำงวัลผู้ก�ำกบัภำพยนตร์ยอดเยีย่ม และ
รำงวลันกัแสดงน�ำหญงิยอดเยีย่ม นอกจำกนีย้งัคว้ำรำงวลั
นกัแสดงน�ำหญงิยอดเยีย่มจำก Tokyo International  
Film Festival มำครองด้วย

“หว่ัวเมินเหลี่ย” น�ำแสดงโดยนักแสดงหญิงสองคน  
ได้แก่ จินหย่ำฉิน นักแสดงอำวุโสวัย 81 ปีผู ้มำก
ประสบกำรณ์ในกำรแสดงอุปรำกรจีนและละครเวทีกับ
กงเจ๋อ นกัแสดงหน้ำใหม่ท่ีผู้ก�ำกบัคดัเลอืกมำเพือ่รบับทนี้ 
โดยเฉพำะ ถงึแม้ว่ำหนงัเรือ่งนีจ้ะเป็นเรือ่งแรกของท้ังคู่  
แต ่ด ้วยฝ ีไม ้ลำยมือในกำรแสดงท�ำให ้จินหย ่ำฉิน 
ควำ้รำงวัลนักแสดงน�ำหญิงยอดเยี่ยมมำครองได้จำก 
สองสถำบนั

หนงัเรือ่งนีบ้อกเล่ำเรือ่งรำวควำมรกัควำมผกูพนัท่ีค่อยๆ ก่อตวัขึน้จำกกำรใช้ชวีติร่วมกนัของหญงิต่ำงวยัสองคนในช่วง
เวลำ 1 ปี  ผู้หญิงคนหนึง่คอืคณุยำยจอมเขีย้วเจ้ำของบ้ำนซือ่เหอย่วน (บ้ำนแบบโบรำณของจนี)  ส่วนอกีคนคอื เสียวหม่ำ 
นกัศกึษำสำวผูเ้ช่ำห้องในซือ่เหอย่วนของยำย
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หนังเริ่มด้วยฉำกท่ีเสียวหม่ำ นักศึกษำสำขำ
ภำพยนตร์จำกต่ำงมณฑลขี่จักรยำนตระเวนหำ
ท่ีพกัใกล้มหำวทิยำลยัท่ำมกลำงพำยหิุมะ จนใน
ท่ีสุดต้องจ�ำใจเช่ำห้องเลก็ๆ โทรมๆ ในซือ่เหอย่วน 
ของยำยคนหนึง่

เม่ือเสียวหม่ำย้ำยเข้ำมำอยู่ในซือ่เหอย่วน เธอ
ได้เพ่ิมสีสันให้กับชีวิตยำยซึ่งอยู่ตัวคนเดียวมำ
หลำยสิบปี  ควำมมีชวีติชวีำครัง้ใหม่ท่ีมำแต่งแต้ม
วถิชีวีติแบบเดมิๆ ในซือ่เหอย่วนแห่งนีส่้วนใหญ่
เกิดจำกควำมขัดแย้งระหว่ำงวิธีคิดและรูปแบบ
กำรด�ำเนินชีวิตท่ีต่ำงกันของคนสองวัย  รุนแรง
ไปถงึขัน้ท่ียำยออกปำกไล่เสียวหม่ำออกจำกบ้ำน  
แต่เม่ือเหตุกำรณ์และควำมเขำ้ใจผิดต่ำงๆ ผ่ำน
พ้นไป  ท้ังสองกไ็ด้เฉลิมฉลองเทศกำลตรษุจีนด้วย
กำรทำนข้ำวด้วยกนัเหมอืนอย่ำงครอบครวัจนีอืน่

เมือ่เวลำล่วงเลยเข้ำสู่ฤดใูบไม้ผลแิละฤดรู้อน  
ควำมสัมพันธ์ของท้ังสองคนดีขึ้นเรื่อยๆ ท้ังคู ่
สนิทสนมกันและแสดงควำมเป็นห่วงเป็นใยกัน
เสมอ ในช่วงนีเ้องท่ีเสียวหม่ำต้องถ่ำยท�ำหนงัส้ัน 
ส่งอำจำรย์  เธอจึงเลือกถำ่ยท�ำชีวิตของยำย
เจำ้ของบำ้นเช่ำ  ระหวำ่งถ่ำยท�ำหนังส้ันนี้เอง  
เสียวหม่ำได้รบัรู้เรือ่งรำวชวิีตของยำย ท�ำให้เธอ

เข้ำใจและนบัถอืยำยมำกข้ึน
ฤดใูบไม้ร่วง เสียวหม่ำตดัสินใจย้ำยออกจำก

ซือ่เหอย่วนของยำยไปอยู่กบัแฟนหนุ่ม  เหตกุำรณ์
นีก้ระทบกระเทือนจติใจยำยมำก ถงึขัน้ซมึเศร้ำจน
ล้มป่วย  เสียวหม่ำแวะมำเยีย่มยำยเป็นระยะ  แต่
หลงัจำกนัน้ไม่นำนยำยกเ็สียชวีติลง

“หว่ัวเมินเหลี่ย” นอกจำกจะสะท้อนภำพ
ชีวิตควำมเป็นอยู่ในซื่อเหอย่วนซึ่งตั้งอยู่ในหูท่ง  
(ซอยโบรำณในปักกิ่ง) ของชำวบ้ำนปักกิ่งแล้ว   
ยังสะท้อนปัญหำสังคมเมืองของจีนท่ีผู ้สูงอำยุ
จ�ำนวนไม่น้อยต้องอยู่อยำ่งโดดเดี่ยวในช่วงวัย 
ท่ีควรได้รับกำรเอำใจใส่ดูแลจำกลูกหลำน ทวำ่  
ก็ยังนับเปน็โชคดีท่ีคนในชุมชนหูท่ง รวมถึง 
ซื่อเหอยว่นเดียวกัน ส่วนมำกมักเป็นชำวบ้ำน
ดั้งเดิมท่ีอยู่ด้วยกันมำนำน จึงรู้จักคุ้นเคย คอย 
ช่วยเหลอืและพึง่พำอำศยัซึง่กนัและกนั 

“ซือ่เหอย่วน” คอื เรอืนพักส่ีด้ำนท่ีใช้ลำนบ้ำน
ร่วมกัน เปน็บำ้นแบบโบรำณของจีนท่ีมีประวัติ
ควำมเป็นมำยำวนำนกว่ำ 3,000 ปี ตัง้แต่สมยั
โจวตะวันตก โครงสร้ำงของซื่อเหอย่วนถูกปรับ
เปลี่ยนเรื่อยมำจนกระท่ังกลำยเปน็รูปแบบท่ี 
ค่อนข้ำงตำยตวัในสมยัรำชวงศ์หยวน หมงิ และชงิ
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ซื่อเหอย่วนในปักกิ่งมีต้นก�ำเนิดตั้งแต่สมัย
รำชวงศ์หยวน เมื่อจักรพรรดิกุบไลข่ำนเข้ำยึด
ครองจีนและสถำปนำปักก่ิงเป็นเมืองหลวง  
รำชส�ำนกัได้แบ่งท่ีดนิให้ครอบครวัขนุนำง
และคหบดีสรำ้งท่ีพัก โดยมีลักษณะ
โครงสรำ้งเป็นเรือนพักชั้นเดียว 
ส่ีด ้ำนท่ีหันหน้ำเข ้ำหำกันและ 
ใช้ลำนบ้ำนตรงกลำงร่วมกนั 

ในปักกิง่ ซือ่เหอย่วนถกูสร้ำง
ขึ้นอย่ำงแออัดแต่เป็นระเบียบ 
โดยเรือนพักท้ังส่ีดำ้นจะตั้งอยู ่
ตรงทิศเหนอื ใต้ ตะวนัออก และ
ตะวันตกพอดี เมื่อซื่อเหอย่วน
หลำยๆ หลังมำตัง้อยู่รวมกนัจงึเหลอื
เป็นพืน้ท่ีแคบและยำวต่อกนั กลำยเป็น 
“หูท่ง” หรือตรอกเล็กซอยน้อยท่ีตัดเป็น
แนวเส้นตรงจำกเหนอืจรดใต้ และจำกตะวนัออก 
จรดตะวนัตกในกรงุปักกิง่นัน่เอง 

ประตูใหญ่หรือทำงเข้ำหลักของซื่อเหอย่วน
มกัตัง้อยู่ด้ำนตะวนัออกเฉยีงใต้ เรอืนพกัใหญ่จะ
เป็นเรือนพักทำงทิศเหนือซึ่งมักจัดเป็นท่ีพักของ 
ผู้อำวโุสในครอบครวั ในขณะท่ีลกูหลำนมกัจะพกั
อยู่ในเรือนดำ้นขำ้ง ส่วนเรือนพักทำงทิศใต้นั้น 
มแีสงเข้ำน้อย จงึมกัใช้เป็นห้องหนงัสือ ห้องพักแขก  

หรือห้องคนรับใช้ ส�ำหรับลำนโล่งตรงกลำง 
ซื่อเหอย่วนมักมีกำรปลูกไม้ประดับ เลี้ยงปลำ  
ใช้เป็นสถำนท่ีพักผ่อนหย่อนใจ และท�ำกิจกรรม
ต่ำงๆ ร่วมกนัภำยในครอบครวั 

ซื่อเหอย่วนส่วนใหญ่สรำ้งจำกไม้ อิฐ และ
มุงกระเบื้องสีเทำ  ทุกหลังมีลักษณะโครงสรำ้ง
คล้ำยคลงึกนั  แบ่งออกเป็นขนำดเลก็ กลำง และ
ใหญ่  มีห้องตัง้แต่ 13 จนถงึ 40 ห้อง  ซือ่เหอย่วน 
ขนำดเล็กมักเป็นท่ีพักอำศัยของชำวบ้ำนท่ัวไป  
ส่วน “ต้ำไจ๋เหมนิ” หรอืซือ่เหอย่วนขนำดใหญ่ซึง่
มลีำนบ้ำนซ้อนอยู่ภำยในบรเิวณเดยีวกนัหลำยชัน้
มกัเป็นบ้ำนเศรษฐี  จวนขนุนำง หรอืศำลำว่ำกำร

ในอดตี ผู้ท่ีอำศยัอยู่ในซือ่เหอย่วนเดยีวกนัจะ
เป็นคนในครอบครวัเดยีวกนั  แต่หลงัจำกท่ีจนีได้
เปลี่ยนแปลงกำรปกครองมำเป็นแบบสังคมนิยม 
ซื่อเหอย่วนจ�ำนวนมำกในปักกิ่งก็กลำยเป็น  
“ต้ำจ๋ำย่วน” หรอืท่ีพักอำศยัร่วมกนัของคนหลำย

ครอบครัว ซื่อเหอย่วนของชำวบ้ำนธรรมดำ
แบบท่ีว่ำนี้ไม่มีส่ิงอ�ำนวยควำมสะดวก

มำกนกั ไม่มีห้องน�ำ้ ห้องครวั และ
ไม่มรีะบบท�ำควำมร้อนสำธำรณะ

เพือ่ให้ควำมอบอุ่นในฤดหูนำว 
ท�ำให้ชีวิตควำมเป็นอยู่ของ
ชำวบ้ำนค่อนข้ำงล�ำบำก

ถงึแม้ว่ำซือ่เหอย่วนและ
หูท่งจะเป็นเอกลักษณ์ของ
ปักกิง่  แต่กำรพฒันำเมอืงให้
ทันสมยักส่็งผลให้ซือ่เหอย่วน

และหูท่งจ�ำนวนมำกต้องถกูรือ้
ถอน แต่ในขณะเดยีวกนั รฐับำล

จีนก็ได้ก�ำหนดให้หูท่งจ�ำนวน 20 
กว่ำสำยเป็นเขตอนรุกัษ์ทำงวัฒนธรรม   

พร้อมท้ังปรับปรุงสำธำรณูปโภคต่ำงๆ ใน 
หูท่งให้ชำวบ้ำนมชีวีติควำมเป็นอยู่ท่ีสบำยขึน้

ปัจจุบัน พื้นท่ีส่วนใหญ่ใจกลำงเมืองปักก่ิง 
ยงัเป็นหูท่ง ชำวบ้ำนท่ีอำศยัอยู่ในหูท่งยงัคงรกัษำ
รูปแบบกำรด�ำเนินชีวิตแบบดั้งเดิมไว้ไม่น้อย   
มนต์เสน่หอ์ันเป็นเอกลักษณ์ของซื่อเหอย่วน 
และหูท่งยังคงดึงดูดนักท่องเท่ียวท้ังในและ 
ต่ำงประเทศให้แวะเวียนมำเยี่ยมชมเป็นจ�ำนวน
มำกทุกปี
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มองตะเกยีบเหน็ป่าไผ่

ทกุข์ของอาเต๊า

อำเต๊ำ เป็นลูกชำยของเล่ำปี่ ซึ่งเป็นผู้น�ำจ๊กก๊ก 

ก๊กหนึง่ในยคุสำมก๊ก ภำยหลงัเล่ำป่ีเสียชวิีตเล่ำป่ีได้

ฝำกฝังอำเต๊ำไว้กับขงเบ้ง กุนซือผู้ฉลำดหลักแหลม

และไว้ใจได้ อำเต๊ำ จึงเป็นฮ่องเต้องค์ต่อมำจำกเล่ำป่ี

อำเต๊ำ คงเป็นฮ่องเต้ท่ีถกูเรยีกด้วยชือ่เล่นเยอะ

ท่ีสุดในประวัติศำสตร์จีน ชื่ออำเต๊ำแปลได้ว่ำ ดำว

จระเข้ ท่ีได้ชือ่อำเต๊ำ เพรำะแม่ฝันว่ำกลนืดำวจระเข้

ลงท้องในตอนตัง้ครรภ์ ชือ่ อำเต๊ำ แปลเป็นภำษำไทย

กค็งจะประมำณว่ำ น้องดำวจระเข้

ถึงน้องดำวจระเข้มีชื่อจริงเป็นทำงกำรภำษำ

ฮกเกีย้นว่ำเล่ำเส้ียน คนกย็งัตดิปำกเรยีกอำเต๊ำอยู่ดี 

คงเป็นเพรำะมีวีรกรรมวิบำกกรรมตั้งแต่แบเบำะ 

อย่ำงท่ีนกัเรยีนไทยรู้จักกนัดใีนบทเรยีน “จลู่งฝ่ำทัพ

รบัอำเต๊ำ” บทเรยีนนีพ้ดูถงึเมือ่ครัง้เล่ำป่ีต้องหนตีำย

จำกกองทัพโจโฉคู่อร ิระหว่ำงกำรหนตีำย ลูกเมียพลดั

หลง จลู่งแม่ทัพหำญกล้ำบกุเดีย่วฝ่ำทัพไปรบัเอำเต๊ำ

ออกมำจำกสมรภมูท่ีิรำยล้อมไปด้วยทัพโจโฉ จนจลู่ง

เกอืบเอำชวีติไม่รอด

เล่ำป่ีถงึขัน้ท้ิงอำเต๊ำลงบนพืน้แล้วบอกว่ำ “ไอ้ลกู

อปัรย์ี เกอืบท�ำให้เรำต้องเสียจลู่งไป”

โชคดท่ีีอำเต๊ำยงัเป็นแค่เดก็แบเบำะไม่รู้ควำม ไม่

ง้ันคงน้อยอกน้อยใจท่ีเป็นเลือดเนื้อเชื้อไขแท้ๆ แต่

กลับดดู้อยควำมส�ำคญักว่ำคนนอก 

โชคไม่ดนีกัท่ีเรือ่งนีก้ค็งเล่ำต่อๆกนัมำ อย่ำงน้อย

กเ็ล่ำต่อกนัมำนบัพนัปี สันนษิฐำนได้ว่ำอำเต๊ำรู้ควำม

แล้วต้องได้ยนิเรือ่งนีอ้ยูแ่น่นอน

เลำ่ปี่ผงำดตั้งตัวเป็นฮ่องเต้ในเวลำต่อมำ ก่อน

เสียชวีติ ได้ฝำกฝังให้ขงเบ้งดแูลอำเต๊ำ ฮ่องเต้องค์

ต่อไปให้ด ี และให้อำเต๊ำปฎบิตัต่ิอขงเบ้งประดจุเป็น

พ่อตน ตอนอำเต๊ำข้ึนครองรำชย์

ช่วงวัยรุ่น อำเต๊ำ กร็ำยล้อมไปด้วย

ขุนนำงท่ีจงรักภักดีต่อพ่อของตน 

ผู้บกุเบกิตัง้ก๊กขึน้มำ

BAMBOO WOODS
INSIDE CHOPSTICKS

โดย นธิิพนัธ์ วิประวิทย์
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- ตพีมิพ์ครัง้แรกในหนังสือพมิพ์ โพสต์ ทูเดย์ 
ฉบบัวันท่ี 15 มนีาคม 2558 -



ท่ีจงรักภักดีท่ีสุดไม่พ้นกุนซือเอกของประวัติศำสตร์จีน 
"ขงเบ้ง"

ขงเบ้งพยำยำมผลักดันทุกวิถีทำงดว้ยควำมขยันขันแข็ง
เพือ่สืบสำนปณิธำนของเล่ำป่ี ไม่ว่ำเรือ่งเล็กเรือ่งใหญ่ขงเบ้ง
ล้วนทุ่มเท ว่ำกนัว่ำในก๊กท่ีมพีืน้ท่ีใหญ่เกินกว่ำประเทศไทยท้ัง
ประเทศ ควำมผดิท่ีต้องลงโทษโบยเกิน 20 ไม้ขึน้ไป ขงเบ้ง
จะลงมำดแูลเอง ขงเบ้งได้รบัค�ำชืน่ชมในควำมซือ่สัตย์ ทุ่มเท

อำเต๊ำกลับตรงข้ำม ไม่มคีณุงำมควำมดอีะไรทำงกำรเมอืง 
ให้กล่ำวขวญั หน�ำซ�ำ้ ยงัดเูหมอืนมีแต่บทบำทท่ีท�ำให้ก๊กเส่ือม
และล่มสลำยไปในท่ีสุด เช่นเชื่อฟังขันทีขำยชำติ ตัดสินใจ 
ยอมแพ้ยกประเทศชำตใิห้กบัก๊กอืน่ง่ำยๆ โดยไม่คดิต่อสู้ 

ท่ีร้ำยท่ีสุดคอื หลงัจำกส้ินชำต ิ ต้องถกูเรยีกตวัเข้ำเมอืง
หลวง ท่ำมกลำงงำนเลีย้ง ขณะชมระบ�ำพืน้เมอืงของจ๊กก๊ก
(เสฉวน) สุมำเจียวคิดลองใจถำมอำเต๊ำว่ำ "คิดถึงดินแดน
เสฉวนไหม" อำเต๊ำตอบว่ำ "ท่ีนีส่นกุออก ไม่คดิถงึเสฉวนเลย"

คนจีนมีค�ำนิยำมอำเต๊ำว่ำ "เจ้ำดำวจระเข้ ผู้อุ้มชูไม่ขึ้น"  
(付不起的阿斗)

ภำพลกัษณ์ท้ังหลำยท่ีดเูป็นเดก็ไร้ควำมสำมำรถ ต้องกำร
ควำมช่วยเหลอือุม้ชตูลอดเวลำ ไม่เอำไหน ไม่รกัชำต ิ ไม่รกั
องค์กรของอำเต๊ำ คงเป็นส่วนหนึ่งที่ท�ำให้อำเต๊ำถูกเรียกใน
ชือ่เล่นมำกกว่ำชือ่จรงิ

อำเต๊ำคือผู้น�ำรุ่นสอง ส่ิงท่ีอำเตำ๊เจอะเจอ ผู้น�ำรุ่นสอง
น่ำจะเข้ำใจเป็นพเิศษ สภำพท่ีเข้ำมำเป็นผู้น�ำเมือ่องค์กรเตม็
ไปด้วยบุคคลที่มีควำมสำมำรถและอำวุโส ควำมพร้อมของ
องค์กรรุ่นหนึง่ อำจกลำยเป็นอปุสรรคของผู้น�ำรุ่นสอง โดย
เฉพำะผู้น�ำท่ีไม่เคยอยู่ในสำยตำของบคุลำกรรุ่นพ่อ

ขงเบ้งนัน้ซือ่สัตย์และภกัดไีม่เป็นสอง หำกแต่ยงัเลง็เห็น
อำเต๊ำเป็นเดก็ท่ีต้องกระชบัพืน้ท่ีตลอดเวลำ ขงเบ้งเคยเขยีน
ฎีกำออกศึกถวำยให้อำเต๊ำ เนื้อหำเพ่ือแสดงควำมสัตย์ซื่อ
ของตนต่อปณิธำนรวบรวมชำติ แต่อำ่นดูดีๆแล้ว กลับเต็ม
ไปด้วยค�ำส่ังสอนอบรมให้อำเต๊ำอยู่ในจรยิธรรมอนัด ีเนือ้หำ
ส้ันๆ กเ็อำแต่อ้ำงถงึแต่ปฎธิำน ควำมคดิ ควำมด ีของเล่ำป่ี

ทุกอย่ำงที่ขงเบ้งอ้ำงและตระเตรียมให้อำเต๊ำนั้นมำจำก
ควำมภกัดแีน่ และกน่็ำจะเป็นตวัเลอืกท่ีดท่ีีสุดท่ีขงเบ้งคดิได้ 
แต่ควำมอึดอัดท้ังหลำย ผู้น�ำรุ่นสองคงรู้ดี เม่ือผู้อำวุโสใน
องค์กรท้ังหลำยเอำแต่อ้ำงว่ำพ่อท�ำไว้ดกีว่ำ เก่งกว่ำ เข้ำใจกว่ำ

ท่ำมกลำงชวีติปัจจุบนั เรำต่ำงพบคนท่ีพ่อแม่มีกิจกำรใหญ่
โต แต่กลบัเลอืกท�ำงำนอืน่ท่ีไม่ใช่กิจกำรของพ่อแม่ หรอืบำง
ส่วนท่ีต้องรบัภำระสำนต่อกิจกำร กต้็องพบอปุสรรค เช่น ผูร่้วม
งำนอำวโุสไม่เห็นหัว ควำมสำมำรถไม่สมต�ำแหน่ง บำรมไีม่ถงึ

ในชีวิตจริง ผมพบตัวอย่ำงผู้น�ำรุ่นสองในองค์กรระดับ
เล็กๆท่ีอยำกรเิริม่เอำระบบกำรจดัเกบ็ข้อมลูในคอมพิวเตอร์
เข้ำมำใช้ แต่พนกังำนอำวโุสท้ังหลำยกลบัต่อต้ำน คดิว่ำยุ่งยำก  
ไม่จ�ำเป็น ส่วนงำนท่ีตัวเองดูแลอยู ่ ก็ไม่ยอมให้มีกำร
ตรวจสอบ โดยเฉพำะถ้ำเป็นกำรขอตรวจสอบด้วยตัวผู้น�ำ 
รุ่นสองเอง (เจตนำคอืตรวจสอบเพือ่พฒันำระบบระเบยีบให้
เข้ำท่ีเข้ำทำง) กก็ลบักลำยเป็นปมขดัแย้งด้ำนอำวโุสเข้ำแทนท่ี

ในประวัติศำสตร์มีทำงเลือกให้ผู้น�ำรุ่นสองจัดกำรกับ
ควำมขดัแย้งแบบนีไ้ม่กีท่ำง

1. ผสำนตวัเองเข้ำกบัองค์กรใหม่ให้ได้
2. สร้ำงบคุลำกรของตนเองขึน้มำภำยในองค์กรเก่ำ ค่อยๆ 

โยกย้ำยถ่ำยเทอ�ำนำจ
3. ล้ำงบำงฉบัพลนั
เมือ่ท�ำ 3 ข้อข้ำงต้นไม่ได้สักข้อ กต้็องจบท่ีข้อ 4. ร�ำ่ลำ

จำกต�ำแหน่งผู้น�ำในองค์กรเสีย
ตวัอย่ำงท่ีผมยกมำข้ำงต้น ลงจงัหวะท่ีผู้อำวโุสก่อหวอด

ไมพ่อใจเรื่องควำมเปลี่ยนแปลงต่ำงๆ แล้วจบด้วยกำร 
ล้ำงบำง หำเลอืดใหม่เข้ำแทนท่ี

อำเต๊ำคงพยำยำมผสำนตวัเองให้เข้ำกบัองค์กรใหม่ให้ได้ 
เพรำะกด็เูคำรพเชือ่ฟังขงเบ้งอยู่พอตวั แต่ผสำนยงัไงตวัเองก็
กลำยเป็นคนไม่เอำไหนข้ึนเรือ่ยๆ เพรำะบำรม ีปัญญำ และ
ควำมขยนัของขงเบ้ง ท�ำให้ส่ิงท่ีขงเบ้งท�ำนัน้ดท่ีีสุดอยู่แล้วใน
สำยตำทุกคน(ซึง่รวมถงึอำเต๊ำด้วย) เวทีของอำเต๊ำจงึเลก็ลง
เรือ่ยๆ ประสบกำรณ์อำเต๊ำจงึโตไม่ทันอำวโุสของตน

อำเตำ๊จะหำบุคลำกรของตนเอง หันซำ้ยก็เจอแต่คน
ของขงเบ้ง หันขวำไปเจออีกข้ำง ก็มีแต่ขันทีท่ีเอำแต่ชวน
ส�ำมะเลเทเมำ

อำเต๊ำจะล้ำงบำง อำเต๊ำไม่กล้ำ ท�ำไปกใ็ช่จะส�ำเรจ็ ไม่ใช่
แค่อกตญัญู แต่ยงัตดัก�ำลงัตวัเองอกีต่ำงหำก

อำเต๊ำจะลำออกจำกต�ำแหน่งฮ่องเต้ ไปเปิดรำ้นกำแฟ 
รมิถนนคนเดนิในจ๊กก๊ก อำเต๊ำกเ็กิดเรว็ไป 1,800 ปี

อำเตำ๊อยู่ในต�ำแหน่งฐำนะท่ีดูเหมือนมีควำมสุข ควำม
สบำย จำกรุ่นพ่อรุน่แม่ท่ีบกุเบกิมำ กแ็ค่ “ดเูหมอืน” มคีวำมสุข 
เท่ำนั้น ควำมกดดันภำยในจำกสำยตำคนภำยนอกใครจะรู้  
ยิ่งบวกกับอำเต๊ำไม่ใช่คนมีปณิธำนยิ่งใหญ่ ประเภทตอ้ง 
เอำเลอืดทำแผ่นดนิเท่ำนัน้จงึสำแก่ใจ อำเต๊ำผดิด้วยหรอื

อำเต๊ำจะระบำยลงเฟสบุ๊คก็หำได้ไม่ เพรำะคนท่ีจะพอ
เข้ำใจหัวอกฮ่องเต้แบบอำเต๊ำได้ กม็แีต่ฮ่องเต้ก๊กศตัรเูท่ำนัน้

พอขงเบ้งตำยไป อำเต๊ำก็ยังได้แต่เดินตำมแนวทำงท่ี
ขงเบ้งวำงไว้ ว่ำใครควรบรหิำรด้ำนใด ต�ำแหน่งไหน อำเต๊ำ
ท�ำได้ดใีช่ย่อย จ๊กก๊กมอีำยตุ่อมำได้อกีเกอืบสำมสิบปี จัดว่ำ
ไม่น้อย หรอือำจจะเป็นเพรำะระบบท่ีขงเบ้งวำงไว้? ซึง่กอ็ำจ
จะจรงิ แต่ประเดน็คอืไม่ใช่ผมท่ีมองแบบนีค้นเดยีว แม้แต่ใน
ยคุนัน้เอง ประชำชนกย็งัยกควำมดคีวำมชอบให้ขงเบ้งท่ีจำก
ไปแล้ว ไม่ใช่อำเต๊ำ

ปีท่ี 29 หลงัส้ินขงเบ้ง จ๊กก๊กล่มสลำยในมอืของอำเต๊ำ 
ล่มสลำยโดยแทบไม่เสียเลอืดเนือ้ใคร จะมีกแ็ต่ตรำบำปค�ำว่ำ 
"เจ้ำดำวจระเข้ ผู้อุ้มชไูม่ขึน้" ตดิชือ่อำเต๊ำไปกเ็ท่ำนัน้

อำเต๊ำตอบสุมำเจยีวหน้ำระบ�ำเสฉวนว่ำ "ท่ีนีส่นกุออก ไม่
คดิถงึเสฉวนเลย"
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คนท่ัวโลกเคยเชือ่กนัว่ำ ทวปีเอเชยีส่วนใหญ่ มอีำกำศร้อนเกินไป ท่ีจะท�ำกำรเกบ็ถนอมเนือ้สัตว์ไว้เป็นอำหำร 
แต่ประเทศท่ียิง่ใหญ่อย่ำงจนี ได้ท�ำกำรพสูิจน์ให้โลกเห็นแล้วว่ำ ในหลำยพ้ืนท่ีสำมำรถท�ำกำรเกบ็รกัษำอำหำร 
เนือ้สัตว์เอำไว้ได้อย่ำงยำวนำนหลำยปี ด้วยกระบวนกำรถนอมอำหำรสุดพิเศษอย่ำงเช่น กำรหมกัเกลอื ท่ีก่อให้
เกิดควำมมหัศจรรย์ของรสชำตอิำหำรแบบใหม่ๆท่ีคำดไม่ถงึ 

ในอดตีเทคนคิกำรถนอมอำหำรด้วยกำรหมกัเกลอืถกูน�ำมำใช้ เพยีงเพือ่วตัถปุระสงค์ในกำรเกบ็ถนอมเนือ้สัตว์
เอำไว้ เป็นอำหำรในช่วงฤดหูนำว ท่ีหนำวเหนบ็ และหำแหล่งโปรตนีจำกเนือ้สัตว์ได้ยำก หรอืเกบ็ไว้ใช้เป็นอำหำร 
ในยำมเดินทำงไกลๆ แต่ในปัจจุบันด้วยเทคโนโลยีถนอมอำหำรท่ีล�้ำสมัย ท�ำให้กำรถนอมอำหำรมีควำม 
หลำกหลำย และกลำยเป็นเรือ่งง่ำยดำยมำกขึน้ แต่กำรเกบ็รกัษำอำหำรในรปูแบบของกำรหมกัเกลอืกย็งัคงได้รบั 
ควำมนยิมอยู่อย่ำงแพร่หลำย ควำมแห้ง รสเคม็ หวำน และมัน สร้ำงควำมล�ำ้ลกึ แปลกใหม่ให้กบัรสชำตขิอง
อำหำรจีนท่ีท�ำจำกเนือ้สัตว์หมกัเกลือนบัร้อย นบัพนัเมนู 

อาหารแปลกรสเลิศ หน่ึงไม่มีสองของแดนมังกร

ขาหมูหมักเกลือ
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ขำหมหูมกัเกลอื เป็นหนึง่ในอำหำรชัน้เลศิ ท่ีมปีระวัตศิำสตร์อนัยำวนำน และได้รบักำรกล่ำวยกย่องว่ำ
เป็นอำหำรเลศิรสในวรรณกรรมจนีหลำยเรือ่ง ข้อมลูหลำยแหล่งชีใ้ห้เห็นว่ำ ชนชำตจินี เป็นเจ้ำแรกท่ีคดิค้น
วธีิกำรถนอมอำหำรดงักล่ำว มีบนัทึกรำยกำรเมนอูำหำรมำกมำยท่ีใช้ขำหมูหมกัเกลอืตัง้แต่ก่อนรำชวงศ์ซ่ง   

บนัทึกในสมยัรำชวงศ์ถงั ในปี ค.ศ. 618 – 907 เชือ่กนัว่ำ มำร์โก โปโล  
พ่อค้ำและนกัส�ำรวจชำวอติำล ี ชนชำตติะวันตกคนแรกท่ีได้เดนิทำง
มำยังประเทศจีน ผำ่นเส้นทำงสำยไหม ได้ประทับใจกำรท�ำขำหมู
หมกัเกลอืของจนี และน�ำวธีิกำรท�ำกลบัไปเผยแพร่ยงัทวปียโุรป จน
กระท่ังท�ำให้เกิดวธีิกำรถนอมเนือ้สัตว์โดยใช้เกลอืท่ีชือ่ว่ำ “แฮม” ขึน้  
อย่ำงแพร่หลำยไปท่ัวโลกในปัจจุบัน นอกจำกนี้ ขำหมูหมักเกลือ  
ยงัเป็นแหล่งของสำรอำหำรท่ีดต่ีอร่ำงกำยอย่ำงมำกมำย ไม่ว่ำจะเป็น
โปรตนีจำกเนือ้สัตว์ แคลเซีย่ม เหลก็ ไนอำซนิ ฟอสฟอรสั วติำมินบี 
และวติำมินบ2ี อกีด้วย

ขำหมูหมักเกลือแบบดั้งเดิมของจีน นิยมใช้ขำหลังของหม ู
สำยพันธ์พืน้เมอืง ท่ีมคีณุภำพของเนือ้ต้นขำท่ียอดเยีย่ม และนยิม 
เริม่ต้นท�ำกนัในช่วงท่ีอณุหภูมลิดลงต�ำ่กว่ำ 10 องศำ เป็นประจ�ำทุกปี 
ในช่วงฤดหูนำว ถงึฤดแูล้งเป็นช่วงเวลำท่ีดท่ีีสุดในกำรหมกัขำหมขูอง
ประเทศจนี โดยท่ัวไปแล้ว กระบวนกำรหมกัเกลอื ท้ังส้ินจะใช้ระยะ
เวลำยำวนำน ประมำณ 8-10 เดอืน จงึจะเสรจ็สมบรูณ์ กระบวนกำร
หมกัขำหม ูเริม่ต้นจำกกำรคดัเลอืกขำหมชูัน้ด ีมำท�ำกำรตดั รดีเลอืด 
แล้วท�ำกำรนวด จำกนัน้กจ็ะน�ำเกลอืมำโรย 
พอกให้ท่ัว แล้วท�ำแบบนี้ซ�้ำอีกหลำยๆ
ครัง้ จนกระท่ังเกลอืแทรกตวั ซมึลงสู่ทุก
อณูของเซลล์ขำหมู แล้วน�ำไปแขวนตำก

ภำยในห้องท่ีมอีณุหภมูติ�ำ่ และมีควำมชืน้
ค่อนขำ้งสูง จนกระท่ังขำหมูแห้งสนิท เมื่อ

ฤดกูำลเปล่ียน อณุหภูมเิริม่สูงขึน้ ผวิของขำหมท่ีู 
                         หมกัเอำไว้กจ็ะเริม่ขึน้รำ พร้อมกบัเกิดกำรเจรญิเตบิโต
ของเชือ้แบคทีเรยีภำยในขำหม ู ท่ีท�ำหน้ำท่ีช่วยแปรสภำพของชัน้เนือ้ภำยใน โปรตนี 
และชัน้ไขมนั จะถกูย่อยสลำยด้วยเอนไซม์ ในขณะเดยีวกนัรสชำตคิวำมอร่อยจำกกรดอะมโินอสิระ กจ็ะค่อยๆ
สะสมตวัมำกข้ึนเรือ่ยๆ ตำมระยะเวลำท่ีผ่ำนไป จนกระท่ังล่วงเข้ำสู่ฤดใูบไม้ร่วง จงึจะน�ำขำหมท่ีูผ่ำนกำรหมกั
ไปท�ำกำรตำกแดดอกีครัง้ 
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หลังจำกกระบวนกำรหมักรำว 6-8 เดือน 
ภำยในขำหมูเริ่มพัฒนำมีกลิ่นหอมมำกขึ้นเรื่อยๆ  
ในขณะเดียวกัน เนื้อหมูหมักก็จะเปลี่ยนไปเป็น
สีชมพู หรือสีแดงเข้มเป็นประกำยโดดเด่นสวยงำม 
กระบวนกำรเหล่ำนีถ้กูเรยีกว่ำ กำรท�ำขำหมูหมกัเกลอื  
“แบบแห้ง” ซึ่งในบำงพื้นท่ีของจีน ก็นิยมน�ำขำหมู
หมักเกลือมำท�ำกำรรมควันอกีครัง้ เพือ่ให้แห้งมำกขึน้ 
พร้อมกับควำมโดดเด่นของกลิ่นหอมจำกควันฟืนไม ้
อกีด้วย

ขำหมูหมักเกลอืโดยท่ัวไป เม่ือผ่ำนระยะเวลำกำร
หมัก 6-8 เดอืน กส็ำมำรถท่ีจะน�ำมำใช้เป็นวตัถดุบิ
ประกอบอำหำรเพื่อประทำนได้แล้ว แต่เมืองลั่วเติ้ง 
มณฑลหู่เป่ย ข้ึนชือ่ในเรือ่งของขำหมูหมักเกลอืแบบ
ลัว่เติง้ ท่ีมเีอกลกัษณ์โดดเด่น ในกำรใช้เกลอืสินเธำว์
ภเูขำ และใช้ระยะเวลำในกำรหมกัท่ียำวนำนมำกเป็น
พเิศษกว่ำ 3-4 ปี ขำหมหูมกัเกลอืจงึจะเสรจ็สมบรูณ์ 
พร้อมส�ำหรับรับประทำน ยิ่งระยะเวลำท่ีผ่ำนไป
ยำวนำนหลำยปีมำกเทำ่ไหร่ กำรหมักตำมธรรมชำติ 
กจ็ะยิง่ท�ำให้ชัน้ไขมนัแปรเปลีย่นกลำยเเป็นรสชำตเิคม็
แสนอร่อย แปลกลิน้ ท่ีสะกดผู้ท่ีได้ลิม้ลองเมนอูำหำร
จีน ท่ีใช้ขำหมูหมักเกลือเป็นวัตถุดิบ และนอกจำก
เรือ่งรสชำตท่ีิอร่อยแล้ว ขำหมูหมักเกลือยงัถอืเป็นหนึง่ 
ในวธีิกำรถนอมอำหำรเอำไว้ทำนได้ยำวนำนกว่ำ 1-2 ปี  
เลยทีเดยีว

เมนอูำหำรจนีมำกมำย ถกูสร้ำงสรรค์ขึน้จำก ขำหมู
หมกัเกลอื ไม่ว่ำจะเป็นอำหำรประเภทตุ๋น  ทอด ปรงุ
เป็นน�ำ้ซปุ ท่ีมรีสชำตมินั (คำว) เป็นเอกลกัษณ์ หรอื
เพยีงแค่น�ำขำหมหูมกัเกลอื ไปท�ำกำรผดัรวมกบัข้ำว
สวย จนกระท่ังกลำยเป็นข้ำวผดัขำหม ูแล้วใช้มอืคลกุ
เคล้ำป้ันเป็นก้อน กินตอนร้อนๆอร่อยท่ีสุด ขำหมท่ีูหมกั
เกลอืยำวนำนหลำยปี ยงัสำมำรถทำนสดๆ กลำยเป็น
อกีหนึง่เมนท่ีูโอชะได้เช่นกนั นอกจำกนี ้เนือ้ท่ีถกูหมกั
ใกล้กระดกูขำ จดัเป็นส่วนท่ีอร่อยท่ีสุด 

ในปี ค.ศ.1915 ขำหมูหมักเกลือของจีน ได้รับ
รำงวัล ในนทิรรศกำรสินค้ำระหว่ำงประเทศ ท่ีจดัขึน้  
ณ ประเทศปำนำมำ และแพร่หลำยไปท่ัวเอเชีย 
ตะวนัออกเฉยีงใต้ ซึง่ขำหมหูมกัเกลอืของจนี ท่ีสร้ำง
ชือ่ให้กบัคนท้ังโลกรู้จกัได้แก่ ขำหมหูมกัเกลอื Anfu 
มณฑลเจยีงซ ีขำหมูหมกัเกลอืของเมืองจนิหัว มณฑล
เจ้อเจยีง ขำหมหูมกัเกลอืของเมอืงรเูกำ มณฑลเจยีงซู  
และขำหมหูมกัเกลอืของเมอืงซำนเหว่ย มณฑลยนูำน 
ซึง่เป็นแหล่งในกำรท�ำผลิตภัณฑ์เนือ้หมหูมกัเกลอืแบบ
ดัง้เดมิ ท่ีใช้วัตถดุบิจำกธรรมชำต ิท่ีมีชือ่เสียงเป็นอย่ำง
มำกของประเทศจนี นบัตัง้แต่อดตี จนถงึปัจจุบนั
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บรุุษในโลกยุทธจกัรของกมิย้ง
ตอนท่ี 3 : ก๊วยเจ๋ง–เอีย้คงั พีน้่องร่วมสาบานต่างข้ัว  

จะว่ำเป็นเพรำะโชคชะตำฟ้ำลขิติคงไม่ผดินกั 
สองตระกูลก๊วยและเอี้ยท่ีรุ่นพ่อเป็นพี่น้องร่วม
สำบำนตอ้งมีอันแยกจำกกัน ก๊วยเซำเทียนถูก
ทหำรชัว่ชำวฮัน่แต่รบัใช้กิมก๊กฆ่ำตำย เอีย้ทิซมิไม่
ตำยแต่พลัดพรำกจำกภรรยำและลูกหลำยสบิปี  
ท้ังท่ีก่อนหน้ำนีท้ั้งคู่ได้ตกลงกนัไว้ว่ำ ถ้ำลกูท่ีเกิด
มำเป็นชำยหนึง่หญงิหนึง่ จะให้แต่งงำนครองคู่
กัน แต่ถำ้เป็นเพศเดียวกันจะสำบำนเป็นพี่น้อง
ร่วมสุขทุกข์กนัเหมอืนกบัรุ่นพ่อ ควิชู่กตีัง้ชือ่ให้
เดก็ท้ังสองว่ำ ก๊วยเจ๋งและเอีย้คงั เจ๋งคงั แปลว่ำ 
ภักดี ตั้งชื่อตำมควำมรู้สึกของคิวชู่กีในขณะนั้น
ว่ำ แผ่นดนิต้ำซ้องก�ำลงัตกต�ำ่ถกูพวกแมนจหูรอื
กิมก๊กรุกรำน เมื่อตั้งชื่อเสร็จคิวชู่กีมอบมีดส้ัน
สลักชื่อทำยำดของท้ังสองตระกูลให้ไว้เปน็ของ
ขวัญจำกนั้นลำจำกและโศกนำฏกรรมของสอง
ตระกลูกเ็กิดขึน้

หลีเพ้งกับก๊วยเจ๋งระหกระเหินไปอำศัย 
แผ่นดนิมองโกล ควำมเป็นอยู่ล�ำบำกไม่สะดวก
สบำย ขำดเสำหลกั ก๊วยเจ๋งช่วยแม่ท�ำงำน ยงัดท่ีี
ได้เรยีนหนงัสือ เรยีนยงิธนแูละได้ฝึกวรยทุธจำก
อำจำรย์ 7 คน แต่บำงครัง้ถกูเดก็ๆรุ่นเดยีวกนั
กลั่นแกล้งเอำ ขณะท่ีเปำเสียะย้อภรรยำของ
เอีย้ทิซมิ ถกูอ้วนง้วนเลยีก อ๋องแห่งกิมก๊กหลอก
พำไปเป็นภรรยำอยู่ท่ีต�ำหนัก ท้ังท่ียังรักและ
อำลยัอำวรณ์เอีย้ทิซมิอยู่ หวดุหวดิจะฆ่ำตวัตำย
ตำมสำมไีปแล้วแต่อ้วนง้วนเลยีกกลบัใช้วำจำเจ้ำ
เล่ห์เกลีย้กล่อมเอำไว้ ให้คดิถงึลกูท่ีก�ำลงัจะเกิด
มำ เมือ่คดิถงึเดก็ในท้อง เปำเสียะย้อกจ็นใจและ
ยอมเป็นภรรยำของอ้วนง้วนเลยีก

THE LEGEND OF THE HEROES
โดย ฉำนต้ำหลง
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เอีย้คงั เกิดมำท่ำมกลำงอ�ำนำจ เงินทอง และข้ำทำส
บรวิำร มีชวีติสุขสบำยผู้คนห้อมล้อมเอำใจ เป็นอ๋องน้อย
ขององค์ชำยแห่งกิมกก๊ อ้วนง้วนเลียกรักเปำเสียะย้อ 
อย่ำงไรก็รักและเอ็นดูเอี้ยคังดุจดังบุตรในไส้เช่นนั้น 
เอีย้คงัจงึเพรยีบพร้อมเป็นเดก็เฉลยีวฉลำดท้ังบุ๊นและบู ๊
หล่อเหลำ และเอำแต่ใจตำมสภำพแวดล้อมท่ีถูกเลี้ยง
ดมูำแต่เลก็ มีบ้ำงท่ีเปำเสียะย้อดวุ่ำลูกชำยเวลำท�ำผดิ
แต่ดูเหมือนเอี้ยคังจะมีนิสัยไปทำงพ่อเลี้ยงมำกกว่ำแม่
บงัเกิดเกล้ำของตน 

เม่ือคิวชู่กีตำมมำพบแม่ลูกแซ่เอี้ย ตอนนั้นเอี้ยคัง
เตบิโตเป็นเดก็น้อยท่ีรู้ควำมแล้ว เปำเสียะย้อขอร้องควิชู่ก ี
ไม่ให้บอกควำมจรงิเรือ่งบดิำและก�ำพดืของตน ควิชู่กไีด้
แต่แอบลอบเข้ำมำสอนวรยทุธให้เอีย้คงัในยำมวกิำล และ
ตั้งใจจะบอกควำมจริงกับเอี้ยคังเมื่อถึงเวลำนัดหมำย 
กำรประลองกับ 7 ประหลำดแห่งกังหน�ำและก๊วยเจ๋ง  
แต่นัน่น่ำจะเป็นกำรตดัสินใจท่ีผดิพลำดของควิชู่กี  

คุณหนูอยำ่งเอี้ยคังท่ีอยู ่ทำ่มกลำงผู ้คนเอำอก 
เอำใจมรีจึะสนใจเรือ่งเหล่ำนี ้เอีย้คงัคอืตวัละครท่ีไม่ต่ำง
จำกลูกเศรษฐีทุกคนท่ีถกูเลีย้งดมูำอย่ำงตำมใจ ตวัเขำ
คอืศนูย์กลำงของอ�ำนำจ สู้เรยีนวรยทุธให้เก่งเพือ่สยบ 
ใต้หล้ำดกีว่ำเรือ่งค�ำนงึถงึเรือ่งคณุธรรมจรยิธรรม เอีย้คงั
เรยีนวรยทุธจำกควิชู่กแีละบ้วยเถยีนฮวง ซึง่เป็นศษิย์ของ
มำรบรูพำท่ีทรยศอำจำรย์ขโมยค�ำภร์ีเก้ำอมิจินเกง็หนมีำ
กบัศษิย์พี ่เอีย้คงัให้ควำมช่วยเหลอื ให้ท่ีพกั อำหำรและ
หำเหยื่อให้บ้วยเถียนฮวงฝึกวิชำกงเล็บกระดูกขำวเสีย
ด้วย ซึง่ควิชู่กไีม่ล่วงรู้ควำมเจ้ำเล่ห์ของลกูศษิย์ตวัเองเลย
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เอีย้คงักบัก๊วยเจ๋งไม่ได้ประลองฝีมอืกนัอย่ำงเป็น
ทำงกำรตำมท่ีได้นัดหมำย เหตุเพรำะงำนประลอง
ยุทธเลือกคู่ท่ีเอี้ยทิซิมกับมกเนี่ยมฉือจัดขึ้น เอี้ยคัง
นกึสนกุเข้ำไปประลองและชนะมกเนีย่มฉอืแต่ไม่ยอม 
แต่งงำนดว้ย ก๊วยเจ๋งเข้ำไปทัดทำนแต่สู ้เอี้ยคัง 
ไม่ได้ เรือ่งรำวบำนปลำยจนกระจ่ำงชดัว่ำ เอีย้ทิซมิ  
เปำเสียะย้อ ก๊วยเจ๋ง และเอีย้คงั เกีย่วพันกนัอย่ำงไร 
เปำเสียะย้อเลอืกกลบัไปอยู่กบัเอีย้ทิซมิ ขณะท่ีเอีย้คงั
ไม่ยอมรบัเอีย้ทิซมิเป็นพ่อ เลอืกท่ีจะเป็นอ๋องน้อยแห่ง 
กิมก๊กเป็นลกูเลีย้งของอ้วยง้วนเลยีกต่อไป 

จะวำ่ไปตัวละครอย่ำงเอี้ยคังหำใช่คนชั่วช้ำโดย
ก�ำเนิด แตเ่กิดจำกกำรเล้ียงดูปลูกฝังมำตั้งแต่เล็ก
น้อยมำกกว่ำ ก๊วยเจ๋งได้รบักำรอบรมว่ำตนเองเป็น
ใคร เมือ่โตขึน้มหีน้ำท่ีส�ำคญัต้องท�ำอะไรจำกแม่และ
อำจำรย์ท้ัง 7 คนตัง้แต่เดก็ ขณะท่ีเอีย้คงัถกูปิดบงั
ชำตกิ�ำเนดิ คดิว่ำตนเองเป็นอ๋องน้อยแห่งกิมก๊ก มี
พ่อเล้ียงท่ีรักและตำมใจ ขณะท่ีแมช่อบเก็บตัวและ
ใจด ีแม้จะดวุ่ำเวลำลูกท�ำผดิแต่ลกูกไ็ม่เกรงกลวั ส่วน
อำจำรย์ควิชู่กลีอบมำสอนวรยทุธให้ในเวลำกลำงคนื 
แต่เรือ่งคณุธรรมท�ำดที�ำชัว่จะสอนมำกน้อยแค่ไหน
อนันีไ้ม่แน่ใจ เมือ่ถงึเวลำท่ีชวิีตต้องพลกิผนัจำกฟ้ำสู่
เหวหรอืจำกดำวร่วงสู่ดนิ เอีย้คงัจงึยอมรบัไม่ได้ และ
เลอืกเส้นทำงท่ีคนรอบข้ำงต่ำงประนำมเขำว่ำ นบัถอื
โจรเป็นพ่อและเป็นคนขำยชำติ

ควำมจริงแล้วเอี้ยคังเพรียบพร้อมทุกอยำ่งท้ัง
ควำมฉลำดและวรยุทธ เขำมีโอกำสก้ำวหน้ำเป็นท่ี
ยอมรับของผู้คนในใต้หลำ้มำกกว่ำก๊วยเจ๋งเสียอีก
ถ้ำเขำเลอืกเดนิในเส้นทำงท่ีถกูต้อง แต่กำรตดัสินใจ
ท่ีผดิพลำดตัง้แต่แรกและถล�ำลกึจนกู่ไม่กลบัจงึท�ำให้
พบจดุจบท่ีน่ำสังเวช เอีย้คงัไม่ยอมรบัเอีย้ทิซมิเป็น
พ่อ เลอืกท่ีจะอยู่กบัอ้วนง้วนเลยีกและช่วยพ่อเลีย้ง
ยดึแผ่นดนิต้ำซ้อง หลอกลวงมกเนีย่มฉอี แอบอ้ำง
จะเป็นประมขุพรรคยำจก สร้ำงควำมป่ันป่วนให้ชำว
ยทุธในแผ่นดนิซ้องแตกแยกขำดควำมสำมคัคี

สุดทำ้ยก๊วยเจ๋งกับอึ้งย ้งได้เป ิดโปงแผนชั่ว
ท้ังหมดของเอี้ยคังและพรรคพวก เอี้ยคังต้องตำย 
อย่ำงอนำถอยู่ท่ีศำลเจ้ำทวนเหล็ก เขำตั้งใจฆ่ำปิด
ปำกอึง้ย้งโดยฟำดฝ่ำมอืใส่เพรำะกลวัอึง้ย้งเปิดโปง
เรื่องท่ีเขำฆำ่อำวเอี้ยงเคี๊ยหลำนของอำวเอี้ยงฮง 
เหตเุพรำะอำวเอีย้งเคีย๊จะลวนลำมมกเนยีมฉอืและ
เขำต้องกำรเป็นศิษย์อำวเอี้ยงฮงแทนอำวเอี๊ยงเคี๊ย 
แต่อึง้ย้งสวมเส้ือเกรำะขนเม่นและท่ีเส้ือเกรำะมพีษิ
ของอำวเอีย้งฮงตดิอยู่ เอีย้คงัจงึถกูพษิตำย ก่อนตำย
เขำเพ้อและคลุ้มคลั่งไม่ได้ตำยอย่ำงสงบ แต่นั่นยัง 
ไม่ส�ำคัญเทำ่พฤติกรรมท่ีได้สรำ้งท�ำเอำไว้ในเวลำ 
ท่ียงัมชีวิีตอยู่ซึง่มผีลต่อคนรุ่นหลงั ลกูชำยคนเดยีว
ของเขำ เอี้ยก้วย ซึ่งถูกตรำหน้ำวำ่เป็น ลูกของ 
คนขำยชำติ
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นอกจากได้สบืหา “รากเหง้า” ณ บ้านเกดิบรรพชนในฝ่ายบดิา ทัง้ปูแ่ละย่าทีม่เีชือ้สายฮากกา รบัรูถ้งึ 
ต้นก�าเนิดแห่งสายเลือด กุศโลบายและคุณธรรมของคนรุ่นก่อนอันเป็นใจความของวัฒนธรรม
ประเพณจีีน ทีท่�าให้สามารถด�ารงรกัษาวงศ์ตระกลูและสายสมัพนัธ์ของทัง้สองแผ่นดนิมายาวนาน 
ในตอนที ่2 และตอนที ่3 ยงัได้ศึกษาสภาพความเป็นเมอืง “จงัหวัดเหมยโจว” (Meizhou) นครของ
ชาวฮากกาในปัจจบุนั ท่ีในอดตีเคยผ่านความยากล�าบาก บบีคัน้ท�าให้ชาวฮากกาท้องถิน่จากเมอืงน้ี  
ต้องออกไปเสีย่งโชคยงัต่างแดน จนปัจจบุนัประชากรมคีณุภาพชวีติความเป็นอยูท่ีด่ ี การพฒันา
เมอืงได้รดุหน้า โดยความร่วมมอืร่วมแรงของทัง้จากรฐับาลและทีส่�าคญั คอื ชาวจนีโพ้นทะเลชาว 
ฮากกากว่า 70 ประเทศท่ัวโลก มาร่วมลงทนุเพือ่พฒันาบ้านเกิดเมอืงนอนแผ่นดนิเกดิ และยังเป็นท่ี
ตัง้ของพพิธิภัณฑ์ชาวฮากกาแห่งประเทศจีน (Hakka Museum of China) ทีแ่สดงประวตัศิาสตร์และ
อตัลกัษณ์ของชาวฮากกาทีเ่ป็นหนึง่ในการเปลีย่นแปลงประเทศจนี และสร้างสรรค์การพฒันาในแต่ละ
ประเทศทัว่โลก ดงัทีผู้่เขยีนได้กล่าวถงึในตอนท่ี 1 ต่อไปน้ีจะได้สมัผัสกบั “เหมยโจว” ให้มากยิง่ข้ึน

กลบัถ่ินอาคนัตกุะ 

ดนิแดน HAKKA ในวนันี้

รูจั้กเหมยโจว และโครงการพฒันา Hakka Park

HAKKA

THE CULTURE TRIP
โดย ประสงค์ จำรรุตันพงศ์

ตอนที ่4
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เหมยโจว : จากผูม้าเยอืน จนเป็นท่ีมัน่ และต้นธารชาวฮากกา

ต้นก�ำเนดิของชำวฮำกกำท้ังในประเทศไทยและท่ัวโลกนัน้ มำจำกหลำยแห่งในประเทศ
จนี ท้ังจำกมณฑลกวำงตุ้ง มณฑลฝเูจีย้น แต่ส่วนใหญ่จะเดนิทำงมำจำกเหมยโจว จำกกำร
ศกึษำของ วรศกัดิ ์มหัทธโนบล ในหนงัสือ คอื “ฮำกกำ” คอื “จนีแคะ” ได้กล่ำวว่ำ จำก 
หลกัฐำนทำงโบรำณคดท่ีีขดุค้น ท�ำให้พบว่ำ เหมยโจวน่ำจะมปีระวตัศิำสตร์ท่ียำวนำนถงึ 
5,000 – 6,000 ปี แรกเริม่เป็นชนบทห่ำงไกลควำมเจรญิ มชีือ่เรยีกในยคุแรกๆ ว่ำ “ซิง่หนงิ”  
ในสมยัจิน๋ซฮ่ีองเต้ และมวีวิฒันำกำรสืบเนือ่งมำในแต่ละยคุ ในสมยัจกัรพรรดหิยงเจิน้  
(ครองรำชย์ ระหว่ำง ค.ศ.1723- 1735) แห่งรำชวงศ์ชงิ ได้สร้ำงเมอืงใหม่ “เจยีอิง้” ในบรเิวณ
เหมยเส้ียน แล้วรวมซิง่หนงิกบัเมอืงใหม่นีเ้ข้ำด้วยกนั โดยมฐีำนะเป็นจงัหวดั จนกระท่ัง 
ภำยหลังกำรปฏวิตัสิำธำรณรฐั ค.ศ.1911 เจยีอิง้ถกูเปลีย่นชือ่เป็น “เหมยเส้ียน” และอยู่
ในฐำนะอ�ำเภอ จนกระท่ังภำยหลงัพรรคคอมมวินสิต์จนีเข้ำปกครองประเทศจนีในปี ค.ศ.
1949 แล้ว ในปี ค.ศ. 1965 เหมยเส้ียนได้ถกูยกขึน้เป็นจงัหวัดอกีครัง้ในชือ่ “เหมยโจว”  
(Meizhou) โดย “เหมยเส้ียน” เป็นชือ่หนึง่ในเขตกำรปกครองของจังหวดัเหมยโจวและเป็น
ศนูย์กลำงควำมเจรญิของจงัหวดั แต่ประชำชนบำงส่วน โดยเฉพำะคนรุ่นเก่ำ กย็งัตดิปำก
เรยีก “เหมยโจว” ตำมชือ่เก่ำว่ำ “เหมยเส้ียน” มำจนถงึปัจจบุนั โดยค�ำว่ำ “เหมย” คอืชือ่
ของดอกเหมยหรอืดอกบ๊วย ซึง่เป็นต้นไม้ท่ีมอียู่ท่ัวไปในจงัหวดันีต้ัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั

จำกประวัติศำสตร์กำรปกครองมำอย่ำงยำวนำน “เหมยโจว” ยังเป็นหนึ่งในพื้นท่ี
รองรบักำรย้ำยถิน่ลงใต้ของชำวฮำกกำในแต่ละระลอก จนในปัจจบุนัมกีำรประมำณกำร 
จำกสถิติปี พ.ศ.2551 ประชำกรของจังหวัดเหมยโจวมีประมำณหกลำ้นกวำ่คน   

- ท่ีมาของจงัหวดั “เหมยโจว” คอื ต้นดอกเหมยท่ีพบเห็นได้ท่ัวไปในจงัหวัดน้ี  -



ในจ�ำนวนนัน้ส่วนใหญ่ประมำณ 97% เป็นชำวฮำกกำ นอกจำก
นัน้อกี 3% เป็นชำวจนีจำกซวัเถำ อำศยัอยู่ในอ�ำเภอเฟิงซุ่น ซึง่
มีพื้นท่ีติดกับจังหวัดแต้จิ๋ว ส�ำหรับเมืองอื่นๆ ชำวฮำกกำได้
กระจัดกระจำยเป็นชนกลุ่มเลก็ๆ ไปตำมเมอืงทำงตอนใต้ของ
ประเทศจีน นอกจำกนัน้ชำวฮำกกำในเหมยโจว ได้ออกไปเส่ียง
โชคยงัประเทศอืน่ๆ รวมท้ังประเทศไทย ตดิต่อกนัมำยำวนำน 
โดยพบว่ำประชำกรประมำณ 69% หรือประมำณสำมล้ำน
กว่ำคนเป็นชำวจีนโพ้นทะเล ท�ำให้เหมยโจวเป็นเมอืงท่ีสะท้อน
ประวตัศิำสตร์ เอกลกัษณ์ และวฒันธรรมของชำวฮำกกำตกทอด
มำจนถงึปัจจุบนั และยงัเป็นศนูย์กลำงของชำวฮำกำ ท่ีได้ออกไป
สร้ำงเนือ้สร้ำงตวัยงัดนิแดนอืน่แล้วกลบัมำร่วมลงทุนพฒันำบ้ำน
เกิด ท้ังกำรสร้ำงโรงเรยีน ธุรกิจสำธำรณปูโภคต่ำงๆ ซึง่ชำวจนี
โพ้นทะเลได้เข้ำมำร่วมลงทุนเป็นจ�ำนวนมำก นอกจำกนัน้ยงัเป็น
เมืองท่ีโดดเด่นในด้ำนกำรสร้ำงนกักฬีำฟตุบอลท่ีมชีือ่อกีด้วย

สภำพทำงภูมิศำสตร์ จังหวัดเหมยโจว มีพื้นท่ี 15,836 
ตำรำงกิโลเมตร พื้นท่ีสว่นใหญ่ 80% เป็นภูเขำนอกจำกนั้น
เป็นแหล่งน�ำ้คดิเป็นพ้ืนท่ี 10% และเป็นพ้ืนท่ีเพำะปลกูคดิเป็น
พ้ืนท่ี 10% ตัง้อยู่ทำงตะวันออกเฉยีงเหนอืของมณฑลกวำงตุ้ง 
อำณำเขตของจังหวัดเหมยโจว ยังเป็นเขตติดต่อท้ังจังหวัดใน
มณฑลกวำงตุ้ง และระหวำ่งมณฑลอื่น เขตติดต่อกับมณฑล
อืน่ คอื 

ทิศตะวนัออกเฉยีงเหนอื ตดิกบัมณฑลฝเูจีย้น
ทิศตะวนัตกเฉยีงเหนอื ตดิกบัมณฑลเจยีงซี
และพืน้ท่ีท่ีตดิกบัเมืองอืน่ๆ ในเขตมณฑลกวำงตุ้ง คอื
ทิศตะวนัตก ตดิกบัจงัหวัดเหอหยวน
ทิศตะวนัออกเฉยีงใต้ ตดิกบัจงัหวดัแต้จิว๋
ทิศตะวันตกเฉียงใต้ติดกับจังหวัดเจียงหยำง และจังหวัด

ซ่ำนเหว่ย

 - แผนท่ีแสดงท่ีตัง้ของจงัหวดัเหมยโจว มณฑลกวางตุ้ง -

 - ปฏิมากรรมนูนต�า่ จ�าลองการอพยพไปยงัดนิแดนต่างๆ ของชาวฮากกาท่ี Hakka Park -

NEW SILK ROAD MAGAZINE46



จำกลักษณะควำมสัมพันธ์ของพ้ืนท่ีดังกลำ่ว 
ได้แบ่งกลุ่มของชำวฮำกกำเป็นกลุ่มตำ่งๆ ตำม
ต�ำแหน่งท่ีตั้ง ของแต่ละกลุ่มตำมควำมสัมพันธ์
กับชนกลุ่มอื่นๆ ท่ีมีท้ังชำวฮกเกี้ยน ในมณฑล 
ฝเูจ้ียน ชำวกวำงตุ้งในมณฑลกวำงตุ้ง และชำวแต้จิว๋  
ในจังหวัดแต่จ๋ิว มีกำรปรบัเปล่ียนบำงประกำรเพือ่
ให้สำมำรถอยูร่่วมกันกับชนกลุ่มอื่น แต่ชำวฮำกกำ
ก็ยังรักษำอัตลักษณ์ของตนเอง ท้ังลักษณะท่ีอยู่อำศัย
โดยเฉพำะท่ีมีรูปแบบคลำ้ยป้อมปรำกำร เนื่องจำกต้อง
ระวังตนเองจำกชุมชนกลุ่มอื่นโดยรอบ คำ่นิยมทำงสังคม
ทีใ่ห้ควำมส�ำคัญกับกำรศึกษำและควำมเสมอภำคของชำย
หญงิ ควำมรกัพวกพ้องและถิน่ฐำน ทักษะอำชพีท่ีเน้นงำน
หัตถกรรม ควำมไม่หวั่นเกรงต่อควำมยำกล�ำบำก จำก
จ�ำนวนพืน้ท่ีเพำะปลกูท่ีมเีป็นจ�ำนวนน้อย ท�ำให้ชำวฮำกกำ
ไม่หวำดหว่ันท่ีจะแสวงหำหนทำงอื่นเพื่อควำมอยู่รอดของ
ตนเองและครอบครวั ท่ีส�ำคญั คอื “ส�ำเนยีงภำษำฮำกกำ” 
ซึ่งเป็นส่ิงท่ีแยกแยะชำวฮำกกำได้ชัดเจน ถึงแม้ส�ำเนียง
บำงประกำรอำจจะเปลี่ยนแปลงไปตำมพื้นท่ีท่ีอยู่อำศัยท่ีมี
ควำมสัมพนัธ์ใกล้ชดิกบักลุ่มอืน่กต็ำม แต่กย็งัสำมำรถรกัษำ
ส�ำเนยีงและส�ำนวนภำษำเฉพำะดัง้เดมิของตนไว้ได้

- การเดนิทางเข้าสู่จงัหวดัเหมยโจวในปัจจุบนั ผ่านภเูขา 
สลบัซบัซ้อน ต้องรอดอโุมงค์ท่ีเจาะภเูขาอยู่หลายช่วง  

แต่สะดวกสบายเป็นถนนซปุเปอร์ไฮเวย์เกบ็ค่าผ่านทาง -

- แผนท่ีแสดงเขตการปกครองในจงัหวดัเหมยโจว -

เขตการปกครองในจังหวัดเหมยโจว ประกอบด้วย 2 เขต กบั 5 อ�าเภอ และ 1 เมอืงในระดับอ�าเภอ ประกอบด้วย
1) เขตเหมยเจยีง (Meijiang Qu District)
2) เขตเหมยเส้ียน (Meixian Qu District)
3) อ�ำเภอต้ำปู้ (Dabu Xian County)
4) อ�ำเภอเฟิงซุ่น (Fengshun Xian County) 
5) อ�ำเภออู่หัว (Wuhua Xian County)
6) อ�ำเภอผงิหยวน (Pingyuan Xian County)
7) อ�ำเภอเจียวหล่ิง (Jiaoling Xian County)
8) เมืองซิง่หนงิ (Xingning Shi County-level City)
ในกำรเดนิทำงในช่วงเดอืนเมษำยน พ.ศ. 2558 ได้เดนิทำงไปในสำมพ้ืนท่ีของจงัหวัดเหมยโจว คอื เขตเหมยเจยีง เขตเหมยเส้ียน  

และอ�ำเภอฮงสุน ท่ีเป็นอ�ำเภอบ้ำนเกิดบรรพชนของผู้เขยีน ซึง่จะมำท�ำควำมรู้จกักบัแผ่นดนิแห่งนีต่้อไป
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Hakka Park : เมอืงใหม่ชาวฮากกา

ในเช้ำวนัหนึง่  อำไถ่สุก(อำใหญ่:น้องของพ่อคนท่ีหนึง่
เรยีกตำมภำษำฮำกกำ)ได้บอกกบัพวกเรำว่ำ วนันีจ้ะพำไป
เท่ียวข้ำงนอกพร้อมกับให้ลูกชำยของท่ำนซึ่งผู้เขียนเรียก
ตำมภำษำฮำกกำว่ำ  “อำก๊อ” หรอืพ่ีชำย  ขับรถมำรบัพร้อม
กนัไปทำงนอกเมอืงแล้วขึน้ไปยงัอำคำรชดุ จงึทรำบว่ำอำก๊อ
ได้มำซื้อห้องชุดไว้ที่นี่  เมื่อเปิดม่ำนหน้ำต่ำงเท่ำนั้นก็พบ
ควำมไม่ธรรมดำ เพรำะอำคำรชดุเหล่ำนีถ้กูโอบล้อมด้วย
ภูเขำเขียวขจี มีกำรตบแต่งภมิูทัศน์อย่ำงมโหฬำร เมือ่เรำ
ชมห้องพกัของอำก๊อกนัแล้วกถ็งึเวลำท่ีจะได้ไปชมภมูทัิศน์
ด้ำนล่ำง ซึง่ต่อมำกท็�ำให้พวกเรำได้รู้ว่ำ เพยีงหนึง่วนัท่ีจะ
เท่ียวชมท่ีนี ่ไม่พอเสียแล้ว

อำไถ่สุกและภรรยำ ซึง่ผู้เขยีนเรยีกตำมภำษำฮำกกำว่ำ 
“อำไถ่สุกแม๊” พำพวกเรำไปชมด้ำนล่ำง ซึง่เป็นสวนท่ีจดัไว้

- ภายในห้องชดุ ซึง่เป็นกรรมสิทธ์ิของอาก๊อ -

- รปูเคารพและปฏมิากรรรม -

อย่ำงสวยงำมในพืน้ท่ีของอำคำรชดุท่ีพกัอำศยั มหีลำยสิบโครงกำรแล้วยงัมท่ีีก่อสร้ำงยงัไม่แล้วเสรจ็อกี เมือ่เรำเดนิพ้นเขตท่ีพกัอำศยั 
มำแล้ว กเ็ป็นส่วนของสถำนท่ีท่องเท่ียว ท้ังในส่วนท่ีพกัอำศยัและในสถำนท่ีท่องเท่ียวนีเ้รยีกว่ำโครงกำร “Hakka  Park” เป็นแหล่งท่อง
เท่ียวท่ีรฐับำลท้องถิน่มณฑลกวำงตุ้งสร้ำงขึน้เพ่ือรองรบัอตุสำหกรรมกำรท่องเท่ียวเชงิวัฒนธรรมของชำวฮำกกำ ส่งเสรมิกำรศกึษำวจิยั  
ฟ้ืนฟรูะบบนเิวศวทิยำ  ศลิปวฒันธรรม  เพ่ิมพ้ืนท่ีอยู่อำศยัและพกัผ่อนหย่อนใจครบวงจร บนพืน้ท่ี 2,000 ไร่ โดยกำรร่วมลงทุนจำกหลำย
ภำคส่วน  ท้ังจำกภำครฐั  เอกชน และจำกฮ่องกง  ด้วยงบประมำณ 3,000 ล้ำนหยวน  มีแผนกำรก่อสร้ำง  5-8 ปี  จงึจะเสรจ็สมบรูณ์
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1. โครงการ Hakka Park
2. อาคารทีพ่กัอาศัยภายในโครงการ Hakka Park
3. อาคารทรงประยกุต์ส่วนแรกของ Hakka Park
4. อาคารสถาปัตยกรรมโบราณ ท่ีสร้างไปตามไหล่เขา 
    เป็นจดุชมวิวทีย่อดเยีย่มมาก
5. ท่ีหน้าต่างห้องชดุ ชมทศันยีภาพโครงการ Hakka Park 
6. วิวทิวทัศน์ใน Hakka Park จากมมุมองท่ีสงู สามารถ
    เหน็ตัวเมอืงเหมยโจว

1

3

2
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5
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- ปฏมิากรรมดนิเผานูนสูงตามแนวทางเดนิ แสดงวถิชีวีติ คตคิวามเชือ่ของชาวฮากกา -

- ทางเดนิเท่ียวชมภายใน Hakka Park -- อาคารส�านักงานของ Hakka Park ด้านในมแีบบจ�าลองโครงการเม่ือแล้วเสรจ็ -

- รางวัลการท่องเท่ียวดเีด่น -
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ด�ำเนนิกำรเริม่ต้นกำรก่อสร้ำงเมือ่ 29 มนีำคม พ.ศ. 2006 ตำม
โครงกำร  Hakka  Park จะประกอบด้วย จดุท่องเท่ียวเชงิวัฒนธรรม  
“10 โครงกำรวฒันธรรม 5 จดุชมวิว” ได้แก่ นทิรรศกำรประวัตคิวำมเป็น
มำของชำวฮำกกำ ตลำดโบรำณ วัดวำอำรำม สวนพฤกษ์ศำสตร์เพือ่สร้ำง
บรรยำกำศท่ีดสี�ำหรบักำรพกัผ่อน ท่ีอยู่อำศยัส่ิงก่อสร้ำงท่ีสร้ำงตำมแบบ
สถำปัตยกรรมโบรำณ  จ�ำลองวถีชีวิีต วฒันธรรม ดนตร ีศลิปะกำรแสดง 
ท่ีส่ือให้เห็นถงึสำระส�ำคญัของชำวฮำกกำ ท่ีมคีวำมอดทนเพือ่ให้ด�ำรงอยู่
ได้ท่ำมกลำงควำมแตกต่ำง โดยมเีส้นทำงในกำรเดนิชม ท่ีสำมำรถใช้เวลำ
ได้ตลอดวัน ประกอบด้วยเส้นทำงหลำยรปูแบบ ท้ังคดเคีย้วไปตำมภเูขำ 
มดุลงไปในถ�ำ้ แม้กระท้ังกำรปีนป่ำยไปตำมหน้ำผำได้หลำกหลำยรสชำติ

ส�ำหรบัอตัรำค่ำเข้ำชม Hakka Park คนละประมำณหนึง่ร้อยหยวน  
แต่เนื่องจำกอำก๊อเป็นเจ้ำของกรรมสิทธ์ิท่ีพักในโครงกำร  จึงมีสิทธ์ิพำ
ญำติมิตรเขำ้มำชมได้ฟรีตำมจ�ำนวนท่ีก�ำหนดไว ้  ผู้เขียนใช้เวลำในเดิน
ชมจุดท่องเท่ียวอยำ่งรวดเร็วด้วยเวลำจ�ำกัด อำจจะไม่สำมำรถเก็บรำย
ละเอยีดได้มำกนกั  และพลำดกำรแสดง  แสง สี  เสียง  กลำงแจ้งท่ีน่ำจะ
เริม่ขึน้ในเวลำกลำงคนื เนือ่งจำกภำรกิจต่อไป  ครอบครวัของอำไถ่สุกจะ
ได้เล้ียงรบัรองครอบครวัของผูเ้ขยีน เป็นครัง้แรกท่ีได้พบญำตใินฝ่ำยปู่ท่ี
เป็นแซ่และรุ่นเดยีวกนัอกีหลำยคน  โดยมอีำก๊อและภรรยำเป็นเจ้ำมอืใหญ่ 
และมลีกูสำวคนโตของอำไถ่สุกพร้อมสำมมีำร่วมด้วย รบัประทำนอำหำร
กนัท่ีห้องอำหำร Hakka Park International Hotel  ซึง่อยูใ่นบรเิวณ
โครงกำร  Hakka Park นัน่เอง  มท้ัีงอำหำรยโุรปและท้องถิน่  เป็นกำร
รบัประทำนอำหำรท่ีอบอุ่นด้วยสำยใยในสำยเลอืดจำกต้นก�ำเนดิเดยีวกนั  
แต่ได้แยกสำยกนัไปยำวนำน  จนสำยน�ำ้ท่ีแยกออกไปนัน้ได้ไหลทวนกลบั
มำสู่ต้นก�ำเนดิอกีครัง้ 

กำรเดินทำงในวันนี้ได ้เห็นกำรพัฒนำท่ีทันสมัย ยิ่งใหญ่ ยัง
สำมำรถรักษำและเชิดชูมรดกทำงวัฒนธรรมอันเป็นอัตลักษณ์ชำว 
ฮำกกำได้อย่ำงเหนยีวแน่น ท�ำให้ผู้มำเยอืนได้รู้จกัตวัตนควำมเป็นฮำกกำ 
แม้แต่ผู้เขียนท่ีได้มำเยือนเป็นครั้งแรก ก็อดท่ีจะภำคภูมิใจในควำมเป็น
ฮำกกำไม่ได้ ในฉบบัต่อไปจะได้น�ำไปยงัศำสนสถำนส�ำคญัของเหมยโจว 
พำเดินชมทัศนียภำพริมแม่น�้ำเหมยเจียงท่ีเป็นตัวอย่ำงในกำรออกแบบ
สถำปัตยกรรมเมอืง และกลบัไปยงัอ�ำเภอเฟิงซุ่น(ฮงสุน) บ้ำนเกิดบรรพชน 
ของผู้เขียนอีกครั้ง พร้อมตำมรอยสถำนท่ีจำกค�ำบอกเลำ่ของบรรพชน 
อยู่ในจนิตนำกำรของลกูหลำนไม่ลมืเลือน ท่ีบดันีไ้ด้มำชมสถำนท่ีจรงิแล้ว 
และทุกวนันีก้ย็งัยนืหยดัท�ำหน้ำท่ีเช่นเดมิตลอดมำหลำยร้อยปี จนเป็นท่ีมำ
ของชือ่บ้ำนนำมเมอืงอกีด้วย

- การเลีย้งรบัรองอนัอบอุ่น -

- อาคารจ�าลองบ้านคล้ายกบัป้อมปราการ
ของชาวฮากกาในมณฑลฝเูจ้ียน -

- ส่วนของพพิธิภัณฑ์ -
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ปีท่ีแล้ว หน่วยงำนสำธำรณสุขปักกิง่เกบ็ข้อมลูในหมู่เดก็อำย ุ6-18 ปี พบว่ำ 1 ใน 
10 ของประชำกรตวัอย่ำงเข้ำข่ำยเป็นโรคควำมดนัสูง และ 10% เข้ำข่ำยเป็นโรคอ้วน  
สูงกว่ำสถติปีิ 2000 กว่ำ 2 เท่ำ สร้ำงควำมตระหนกตกใจให้กบัทุกฝ่ำยท่ีเกีย่วข้อง

ไม่เพยีงแต่เดก็ในเมืองหลวงเท่ำนัน้ ท่ีเทียนจนิ (เทียนสิน) กพ็บว่ำเดก็อนบุำลอำยุ
ต�ำ่กว่ำ 6 ขวบ 8 คนใน 10 คนมีควำมดนัสูงกว่ำปกต ิและอกี 10% จำกจ�ำนวนเดก็ 
50,000 คนมีไขมันในเลอืดสูงกว่ำเกณฑ์

“เป็นตวัเลขท่ีน่ำตกใจมำกๆ แสดงว่ำโรคเรือ้รงัไม่ได้เกิดกบัผู้สูงอำยเุท่ำนัน้ แต่
ก�ำลงัคกุคำมประชำกรวยัเดก็ของเรำด้วย มนัจะเป็นปัญหำใหญ่ให้เรำต้องเผชญิต่อ
ไป เพรำะโรคเรื้อรังพวกนี้จะติดตัวเด็กต่อไปจนเป็นผู้ใหญ่” ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักงำน
ชีน้�ำสุขภำพเดก็แสดงควำมเป็นห่วง   

สำเหตขุอง “โรคระบำดท่ีมองไม่เห็น” นี ้ส่วนหนึง่เป็นผลจำกนโยบำยลกูคนเดยีว
ของรฐั ซึง่เป็นต้นเหตใุห้ทุกครอบครวัประคบประหงม “ฮ่องเต้และฮองเฮำ” ตวัน้อยจน
เกินไป งำนหนกัไม่ให้ท�ำ ไม่สนใจให้ลกูออกก�ำลงักำย มหีน้ำท่ีกินกบัเรยีนอย่ำงเดยีว 
ซ�ำ้อำหำรท่ีกินกเ็ฟ้นมำแต่ท่ีอร่อยถกูปำกเพ่ือให้เดก็กินเยอะๆ แต่ไม่ค่อยค�ำนงึถงึผล
เสียต่อสุขภำพ เช่น ฟำสท์ฟู้ด อำหำรท่ีทอดน�ำ้มัน อำหำรท่ีมีรสหวำนจดัและเคม็จดั  

งำนวจิยัปี 2012 ชีว่้ำ เดก็จนี 81.3% ไม่ออกก�ำลงักำยหรอืออกก�ำลงักำยไม่พอ ยิง่
กว่ำนัน้ยงัพบอกีว่ำเดก็อำยตุ�ำ่กว่ำ 18 ปีเกอืบ 10% คอื 1 คนใน 10 คน มพีฤตกิรรม
ดืม่แอลกอฮอล์ คอืดืม่บ้ำงเป็นบำงโอกำสไปจนถงึดืม่เป็นนสัิย

จนีวติกเด็กเจเนอเรช่ันใหม่เป็นโรคอ้วน

เมื่อเร็วๆ นี้ นำยปรีชำพล เวชรักษ์ ผู้อ�ำนวยกำรฝ่ำย
ขำยเครือ่งจกัรกลหนกั บรษิทั อติลัไทยอตุสำหกรรม จ�ำกดั  
ผู้บรหิำรแบรนด์ เอสดแีอลจ ีซึง่เป็นแบรนด์จำก สำธำรณรฐั
ประชำชนจนี น�ำทีมจดักำรแข่งขนัควบคมุรถตกัล้อยำง “สุด
ยอดนักขับ SDLG Top Driver” เขำ้แข่งรอบชิงชนะเลิศ  
ท่ี อ.ศรปีระจันต์ จ.สุพรรณบรุ ีซึง่มีผู้เข้ำร่วมเกอืบ 200 คน
จำกหลำยจงัหวัด และได้เข้ำสู่รอบกำรแข่งขนัชงิชนะเลศิรวม 
30 คน เพือ่ท�ำกำรแข่งขันควบคมุรถตกัล้อยำงใน 3 ทักษะ  
ผลกำรแข่งขันปรำกฎว่ำผู้ชนะเลิศรำงวัลอันดับ 1 เป็นของ
ชำวจ.สุพรรณบรุ ีคอื นำยสนธยำ ค�ำฝอย  โดยผูช้นะเลศิได้
รบัรำงวลัเป็นเงินสด พร้อมโล่ และใบประกำศนยีบตัร ท้ังได้
รบัแพ็คเกจท่องเท่ียวสำธำรณรฐัประชำชนจนีรำงวัลละ 2 ท่ีนัง่ 
โดยได้รบัเกยีรตจิำกนำยอลัเลน เจิง ผู้อ�ำนวยกำรฝ่ำยส่ือสำร
กำรตลำดจำก เอสดแีอลจ ีสำธำรณรฐัประชำชนจีน และนำย
สุรพล พลอยสุข ผู้อ�ำนวยกำรสถำบันพัฒนำฝีมือแรงงำน  
ภำค 2 สุพรรณบรุ ีเป็นผู้มอบรำงวลัให้แก่ผู้ชนะ

เฟ้นหาสดุยอดนกัขบัรถตกั

SDLG Top Driver
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บรรณำธิกำรนติยสำร New Silk Road 
ร่วมแสดงควำมยินดีกับทำง หนังสือพิมพ์ 
อปท.นิวส์ ในวำระครบรอบ 1 ทศวรรษ 
ซึ่งมีกำรจัดงำนขึ้นท่ีสโมสรต�ำรวจ ถนน
วิภำวดรีงัสิต เมือ่วันท่ี 11 กนัยำยน 2558 
ท่ีผ่ำนมำ

เกาะไหหล�าวาดฝันเป็นไมอามี่
แห่งทะเลจนีใต้

ครบ 1 ทศวรรษ นสพ.อปท.นิวส์

ถ้ำคดิจะอำบแดดเล่นน�ำ้ทะเลคงไม่มีใครคดิถงึจนี 
เพรำะจนีมเีกำะไหหล�ำเกำะเดยีวท่ีพอมีเสน่ห์ คอืมีครบ
ท้ังทะเลสีฟ้ำใส หำดทรำยยำวเหยยีด  แสงแดดอบอุ่น
ตลอดปี เศรษฐีใหม่เงินหนำของจนีชอบมำสร้ำงบ้ำนพกั
ตำกอำกำศท่ีเมืองซันยำ (เทียบได้กับเมืองพัทยำของ
ไทย) ซื้อเรือยอร์ชขับอำบแดดกลำงทะเล ซันยำของ 
ไหหล�ำป๊อปปลู่ำร์มำกในหมู่นกัท่องเท่ียวจนี

แต่กลับไม่ค่อยเป็นท่ีรู้จกัของนกัท่องเท่ียวต่ำงชำติ
โดยเฉพำะชำตติะวนัตก ปีท่ีแล้วมนีกัท่องเท่ียวต่ำงชำติ
ไปเท่ียวไหหล�ำเพียง 650,000 คนจำกท้ังหมด 48 
ล้ำนคนหรอืร้อยละ 1.4 เท่ำนัน้ และเกอืบท้ังหมดเป็น
นกัท่องเท่ียวจำกเอเชยี

ปี 2010 รัฐบำลกลำงของจีนจึงตั้งเปำ้ให้ไหหล�ำพยำยำม
พฒันำขึน้มำเป็นแหล่งท่องเท่ียวระดบัสำกลให้ได้ภำยในปี 2020 
ซึ่งเรื่องนี้ผู ้รับผิดชอบดำ้นกำรท่องเท่ียวของไหหล�ำยอมรับวำ่
หนักใจ เกรงวำ่จะยังสู้ไทย มำเลเซีย ฟิลิปปินส์ ซึ่งมีจุดดึงดูด
คล้ำยๆ กันไม่ได้ เพรำะกำรท่องเท่ียวของไหหล�ำพัฒนำช้ำกว่ำ 
บริกำรสมัยใหม่ส�ำหรับรองรับนักท่องเท่ียวก็ยังเป็นรองกว่ำอยู่
หลำยขมุ แต่ค่ำทัวร์เท่ียวไหหล�ำกลับแพงกว่ำประเทศคู่แข่ง เพรำะ
เงินหยวนแข็งค่ำมำโดยตลอด  

เดนิไปแล้วครึง่ทำงเหลอืเวลำอกี 5 ปี ส่ิงท่ีไหลหล�ำได้ท�ำไป
แล้วกค็อื สร้ำงเกำะเทียมขึน้มำเกำะหนึง่จำกกำรถมทะเล เรยีกว่ำ 
“เกำะฟีนกิซ์” และขณะนีก้�ำลงัทุ่มงบลงไปอกีไม่น้อยกว่ำ 17.6 พนั
ล้ำนหยวน เพือ่เนรมติโรงแรมขึน้ 46 แห่ง บำงแห่งจะเป็นโรงแรม
ระดบั 7 ดำว จะพฒันำท่ำเทียบเรอืเพือ่ดงึดดูเรอืส�ำรำญขนำดใหญ่
จำกประเทศตะวันตกให้เข้ำมำเทียบท่ำ จะหำทำงเพ่ิมจดุท่องเท่ียว

ด้ำนวัฒนธรรมและธรรมชำตภิำยในเกำะให้มำกขึน้ เพรำะไหหล�ำ
มพีร้อมท้ังภูเขำไฟ ป่ำไม้เมอืงร้อน และวัฒนธรรมชนเผ่ำพืน้เมือง
ซึง่ท่ีแล้วมำยงัถกูมองข้ำม

“เรำจะท�ำให้ซนัยำเป็นท่ีรู้จกัเหมอืนท่ีรู้จกัไมอำมี ่ หรอื The 
Palm ของดไูบ เป็นสถำนท่ีท่ีเซเลบดงัๆ อย่ำงเดวดิ เบคแฮมอยำก
มำสร้ำงบ้ำนพกั มหกรรมภำพยนตร์นำนำชำตท่ีิเมอืงคำนส์จะพำ
กนัมำจดังำนท่ีนี”่ รองผู้จดักำรใหญ่ของกลุ่มทุน Sanya Phoenix 
Island เปิดเผยทัศนวิสัยและควำมใฝ่ฝัน

ไหหล�ำก�ำลังโหมโฆษณำผ่ำนส่ือออนไลน์ดว้ยงบฯก้อนใหญ่ 
เพื่อเป็นช่องทำงเข้ำถึงนักท่องเท่ียวตะวันตกโดยเฉพำะ แต่
อปุสรรคยงัมีอกีหลำยอย่ำงท่ีต้องแก้พร้อมๆ กนัไป ยกตวัอย่ำง
เช่น จะท�ำอย่ำงไรให้ไหหล�ำมเีท่ียวบนินำนำชำตพิร้อมจะบนิตรง
มำลงท่ีเกำะ เพือ่นกัท่องเท่ียวจะได้ไม่ต้องเสียเวลำเปลีย่นเครือ่ง
ภำยในประเทศอย่ำงท่ีท�ำกนัอยู่ในปัจจบุนั
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มาเลกิบหุรีก่นัเถอะ

DOCTOR KRUB
โดย ภทัรเวช เศวตวฒุิ

EP.
6

จากตอนทีแ่ล้ว “บหุร่ีร้าย..มหตัภยัสขีาว” .. คณุผู้อ่านก็ได้ทราบถึงอนัตรายและ 

ความน่ากลวัของบหุร่ีไปแล้วนะครับ แต่ส�าหรับใครทีพ่ลาดตอนทีแ่ล้วไป ..  

ผมก็ขอสรุปอนัตรายของบหุร่ีสัน้ๆ ว่า .. สบู 1 มวน ชีวิตสัน้ลง 7 นาท!ี!  

แถมสบูคนเดยีวพาคนรอบๆ ตวัทีไ่ม่รู้อโิหน่อเิหน่ 

ได้รับผลข้างเคยีงไปด้วย .. ดงัทีเ่รียกกันว่า บหุร่ีมอืสอง มอืสาม

ดงันัน้ .. เรามาเลกิบหุรีกั่นเถอะ

ก็รู ้ท้ังรู ้นะครับ .. วำ่บุหรี่มีอันตรำยอย่ำงนู ้น 
อย่ำงนี ้ .. คนสูบเค้ำกร็ู้ เค้ำกอ็ยำกเลิกแหล่ะนะ .. แต่
มันท�ำไม่ได้ซกัที

Mark Twain นกัเขยีนชือ่ดงัชำวอเมรกินั เคยกล่ำว
ไว้ว่ำ “Quitting smoking is easy. I’ve done it 
a thousand times.”  เลกิบหุรีห่น่ะง่ำยจะตำย .. ผม
ท�ำมำเป็นพนัๆครัง้แล้ว .. ผ่ำงงงงง !!! .. แหม่.. คณุปู่
แกมุกเยอะจรงิๆ นะครบั 55

ส�ำหรับสำเหตุส�ำคัญท่ีท�ำให้เรำเลิกบุหรี่ไม่ส�ำเร็จ

กค็อื นโิคตนิ .. ซึง่เป็นสำรเสพย์ตดิท่ีเป็นส่วนประกอบ
หนึง่ของบหุรีอ่ย่ำงท่ีเล่ำให้อ่ำนตอนท่ีแล้ว .. นัน่เอง

พอขึน้ชือ่ว่ำเป็นสำรเสพย์ตดิ .. ท�ำให้ใครท่ีหลงไป
ลิม้ลอง จะเกิดกำรตดินโิคตนิขึน้มำ .. ซึง่เวลำเรำหลวม
ตวัให้นโิคตนิเข้ำมำในชวีติของเรำแล้ว .. เวลำต้องกำร
จะเลกิ .. มนักไ็ม่ยอมออกไปจำกชวีติเรำง่ำยๆ .. แถมยงั
จะมำส่งผลกระทบไปท้ังร่ำงกำย และจติใจของเรำซะอกี 

ส่วนผลจะเป็นอย่างไร .. เดีย๋วเล่าให้อ่านครบั

ท�าไมเลกิบหุรีมั่นยากจงั ?
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นิโคตินท�าอะไรกบัร่างกายของเรา ?

เม่ือเรำสูดเอำนิโคตินเข้ำไป .. นิโคตินจะ
เขำ้ไปในปอด ซึ่งจะถูกดูดซึมเขำ้กระแสเลือด
อย่ำงรวดเรว็ .. ไม่ใช่นโิคตนิอย่ำงเดยีว .. แต่มนั
พำเพื่อนสำรพิษหลำยร้อยชนิด เข้ำไปในกระแส
เลือดเรำด้วย .. และเม่ือมนัเข้ำไปในกระแสเลอืด
แล้ว .. นโิคตนิและผองเพือ่น .. กจ็ะไปเยีย่มเยอืน
ตำมอวยัวะต่ำงๆ .. ทุกซอกทุกมมุ .. ตำมท่ีกระแส
เลือดจะน�ำพำพวกมนัไป .. 

มีกำรศกึษำพบว่ำ .. นโิคตนิท่ีเรำสูดเข้ำไป .. 
จะไปถงึสมอง .. เรว็กว่ำเวลำเรำฉดียำเข้ำเส้นเลอืด
เสียอกี .. บรึย๋ส์ส์ส์ .. ><

และเมือ่นโิคตนิเข้ำไปอยู่ในร่ำงกำยเรำแล้ว .. 
จะสำมำรถวนเวยีนไปสร้ำงมลภำวะในร่ำงกำยได้
ประมำณ 3-4 วนั

นอกจำกนีย้งัพบอกีว่ำ .. นโิคตนิ สำมำรถพบ
ได้ในน�ำ้นมของแม่ท่ีสูบบหุรี ่.. แถมมนัยงัสำมำรถ
ผ่ำนรก ไปอยู่ในน�ำ้คร�ำ่ .. ยิง่ไปกว่ำนัน้ .. สำมำรถ
พบได้ในหลอดเลอืดท่ีสำยสะดอื .. ซึง่เป็นหลอด
เลือดท่ีน�ำสำรอำหำรต่ำงๆ จำกแม่ไปยังลูกน้อย
ในครรภ์ .. เรยีกได้ว่ำเจ้ำตวัเลก็อยู่ในท้องดีๆ  .. ถ้ำ
คณุแม่สูบบหุรี ่.. เจ้ำนโิคตนิแลผองเพ่ือนกส็ำมำรถ
ไปเซย์ฮลัโหลกะเจ้ำหนไูด้ด้วย .. น่ำกลวัจรงิๆ 

ท�าไมเราถึงติดนิโคติน?

โอเค .. นโิคตนิ ขึน้ชือ่ว่ำ “สำรเสพย์ตดิ” .. แล้ว
ท�ำไมเรำต้องไปตดิมนัด้วย .. 

เมื่อเรำเสพย์นิโคติน .. นิโคตินจะท�ำให้ผู ้
เสพยม์ีควำมรู้สึกพึงพอใจ เนื่องจำกนิโคตินมี
ฤทธ์ิกระตุ้นให้เกิดกำรสรำ้งสำรส่ือประสำทท่ีชื่อ
ว่ำ Dopamine ..  ซึง่คณุ Dopamine นีจ้ะไป
ออกฤทธ์ิท่ีสมองในส่วนท่ีท�ำให้เกิดควำมรู้สึกพึง
พอใจ ผ่อนคลำย เคลบิเคลิม้ ..  จงึเป็นเหตใุห้พอ
ลองสูบบหุรีแ่ล้ว .. จงึอยำกสูบบหุรีม่วนต่อไปอกี

โดยกำรกระตุ้นให้เกิดกำรสร้ำง Dopamine 
นี ้.. เป็นกลไกท่ีเกิดขึน้จำกกำรใช้สำรเสพย์ตดิอืน่ๆ 
เช่น เฮโรอนี โคเคน นัน่เอง .. 

ทีนี ้.. ปัญหำยงัไม่หมดแค่นัน้ .. เพรำะ .. เมือ่
เรำสูบบหุรีไ่ปนำนๆ .. ผู้ท่ีสูบบหุรีจ่ะเริม่มอีำกำร
ดื้อต่อนิโคตินในปริมำณเดิม .. ท�ำให้คนๆนั้น
ต้องกำรนโิคตนิในปรมิำณท่ีเพิม่ขึน้ .. เพือ่ให้ได้
ผลของนโิคตนิยงัคงอยู่

ซึง่กำรเพ่ิมจ�ำนวนบหุรีน่ัน้ .. ผู้สูบจะเพิม่จ�ำนวนบหุรีข่ึน้
เรือ่ยๆ ไปจนถงึจดุท่ีระดบันโิคตนิในเลอืดคงตวั .. ท�ำให้ผู้สูบ
ต้องสูบบหุรีป่รมิำณเท่ำนีไ้ปตลอด .. เพือ่ Maintenance  
ระดบันโิคตนิให้อยู่ในระดบัท่ีร่ำงกำยต้องกำร .. 

เกดิอะไรขึน้ เม่ือเราหยดุบหุรี?่

พอหยดุสูบบหุรี ่.. ปรมิำณนโิคตนิในเลอืดกจ็ะลดลง .. 
ควำมรู้สึกดีๆ  จำกกำรสูบบหุรีจ่ะหมดไป .. จึงกระตุ้นให้ไป
คว้ำบหุรีม่วนต่อไปมำสูบอกี 

ทีนีพ้อไม่ได้สูบ .. ร่ำงกำยกจ็ะเริม่แสดงอำกำรอยำก
บหุรีข่ึน้มำ ซึง่อำกำรอยำกบหุรีน่ัน้ .. สำมำรถเกิดขึน้ได้
อย่ำงรวดเร็ว โดยจะเริ่มมีอำกำรภำยใน ครึ่ง ถึง หนึ่ง
ชัว่โมงหลังจำกสูบบหุรีม่วนสุดท้ำย .. และจะขึน้ถงึจดุสูงสุด
ภำยใน 2 ถงึ 3 วนั 

โดยอำกำรอยำกบุหรี่นั้น .. จะ
คงอยู่ไปประมำณ 2-3 วัน ไปจนถงึ 
2-3 สัปดำห์ .. แล้วแต่คน

ซึ่งถ้ำสำมำรถผ่ำนช่วงอยำก
บหุรีน่ีไ้ปได้ .. กจ็ะเลกิบหุรีไ่ด้ส�ำเรจ็ 
.. แต่ถ้ำอดใจไม่ไหว ไปควำ้บุหรี่
มำสูบ .. กจ็ะเข้ำวน Loop ใหม่ .. 
เหมอืนคณุปู่ Mark Twain นัน่เอง ..

โดยอำกำรท่ีอำจเกิดขึน้จำกกำร
อยำกบหุรี ่เช่น

•  หงุดหงิด งุ่นง่ำน อำรมณ์เสีย
•  วติกกงัวล
•  สูญเสียสมำธิ
•  ท้องผกู ท้องเฟ้อ 
•  ซมึเศร้ำ 
•  นอนไม่หลบั
•  มอืส่ัน
•  อ่อนเพลยี
•  อยำกอำหำร
•  ปวดศรษีะ
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จะเหน็ได้ว่า .. การเลิกบุหรีน่ัน้ไม่ง่าย
เลย .. ทีค่วรท�าคอื ไม่หลวมตวัไปเริม่จดุ
บุหรีม่วนแรก .. นัน่เอง



การเลกิบหุรี ่.. ภาคปฏิบติั

ปพูืน้กนัมำนำน .. มำถงึขัน้ลงมอืปฏบิตัเิสียที .. หลกั
กำรไม่มีอะไร .. เอำชนะควำมอยำกบุหรี่ได้ .. ทุกอยำ่ง
ก ็Happily ever after.. นัน่เอง .. ซึง่กำรเลกิบหุรีภ่ำค
ปฏบิตั ิ.. ประกอบไปด้วยบนัได 3 ข้ัน .. ดงันี้ 

ขัน้ท่ี 1 ก�ำหนดวนัท่ีจะเลกิบหุรี ่.. หยบิปฏิทินขึน้มำ แล้ว
วงแดงๆ โตๆ ไปเลยว่ำ .. วนัไหนคอืท่ีเรำจะเลกิบหุรี ่.. ถ้ำ
จะให้ดคีวรจะเป็นวนันีห้รอืพรุ่งนีไ้ปเลย หรอือย่ำงมำกกไ็ม่
ควรเกิน 1 สัปดำห์ .. เพรำะว่ำ ถ้ำก�ำหนดวนัเนิน่นำนไป .. 
ควำมตัง้ใจอำจจะลดลงได้ 

ข้ันท่ี 2 บอกคนรอบขำ้งถึงควำมตั้งใจ .. ส่ิงดี ส่ิง
ประเสรฐิขนำดนี ้.. คนท่ีเรำรกั คนรอบข้ำง เพือ่นฝงู ควร
จะได้รบัรู้ .. หรอืถ้ำเป็นสมัยนีก้ ็Post ลง Social media 
ให้โลกรู้ไปเลย .. ใครท่ีหวงัดต่ีอเรำ .. จะได้อยู่เคยีงข้ำงเรำ
ตลอดทำงในกำรเลิกบหุรี่

ข้ันท่ี 3 ท�ำกำรตดัขำดกบับหุรี ่ .. เอำอปุกรณ์ท้ังหมด 
ท้ังตวับหุรีเ่อง ไม้ขดี ไฟแชค็ ท่ีเข่ียบหุรีไ่ปเกบ็ไว้ .. ไม่ให้
ขวำงหูขวำงตำ .. ถ้ำให้ด ี กใ็ห้คนใกล้ตวัเป็นคนจดักำร .. 
จะได้หำไม่เจอ หรอืไม่กท้ิ็งลงถงัขยะให้รู้แล้วรู้รอดไปเลย

จ�ำไว้หนึง่อย่ำงคอื บหุรีส่ำมำรถหักดบิ .. เลกิได้ทันที
ทันใด .. ไม่ส่งผลกระทบใดๆ ต่อร่ำงกำย .. ไม่เหมอืนกำร
เลิกเหล้ำ .. ท่ีเลกิแบบหักดบิ อำจจะเกิดผลข้ำงเคยีงได้

และเมือ่ถงึวนั D-day .. กป็ฏบิตักิำรอย่ำงท่ีตัง้ใจไว้ 
.. อย่ำให้เสีย ..

ท�าไงดี .. บหุรีย่งัวนเวยีน ?

ถ้ำบหุรีม่นัเลิกกนัง่ำยๆ .. คงไม่มีคนตดิกนัเป็นล้ำนเนอะ  
อย่ำงท่ีบอกไปแล้ว .. นิโคตินในบุหรี่ มันมีผลต่อสำรส่ือ
ประสำทในสมอง .. ท�ำให้มนัไม่ยอมจำกเรำไปง่ำยๆ .. 

7 วธีิดงัต่อไปนี ้ .. มปีระโยชน์อย่ำงมำก .. ในกำรตดั
กรรมกบับหุรี ่..

วธิทีี ่1 รอเดีย๋วนะ .. ถ้ำเมือ่ไหร่มีอำกำรอยำกบหุรี ่ให้
บอกกบัตวัเองว่ำ .. ขออกี 10 นำทีนะ .. เดีย๋วจะจัดซกัมวน ..  
แต่แทนท่ีจะไปสูบบหุรีต่ำมท่ีบอกตวัเอง .. ให้หำอะไรท�ำ 
เพือ่ให้เรำลืมกำรอยำกสูบบหุรีซ่ะ  

วธิทีี ่2 อย่ำให้ปำกว่ำง .. ถ้ำคณุอยำกบหุรี ่กห็ำหมำกฝรัง่  
ลกูอม ถัว่ เมด็แตงโม เมลด็ดอกทำนตะวนั หรอือะไรกไ็ด้ 
เคีย้วซะ ไม่ให้ปำกอยู่ว่ำงๆ .. 

วธิทีี ่3 ไม่มีค�ำว่ำ “มวนสุดท้ำยแล้วนะ”  .. อย่ำหลอก
ตวัเองด้วยค�ำว่ำ “ขออกีมวน” หรอื “มวนสุดท้ำยแล้ว เดีย๋ว
เลกิ” .. อย่ำงท่ีบอกไป ... เมือ่ไหร่คว้ำบหุรีข่ึน้มำ .. ไม่มคี�ำ
ว่ำมวนสุดท้ำยอย่ำงแน่นอน

วธิทีี ่4 ออกก�ำลงักำย .. กำรออกก�ำลงักำยช่วยเบีย่งเบน 
คณุออกจำกกำรอยำกบหุรี ่รวมถงึลดอำกำรข้ำงเคยีงจำก
กำรอยำกบหุรีด้่วย เพยีงแค่ออกก�ำลงักำย 30 นำทีเท่ำนัน้! 
นอกจำกนี้กิจกรรมอื่นๆ ท่ีช่วยผ่อนคลำยควำมเครียด 
เช่น กำรเล่นโยคะ กำรนวดแผนไทย .. กม็ส่ีวนช่วยในกำร 
หลกีเลีย่งบหุรีเ่ช่นกนั

วธิทีี ่ 5 หำกองหนนุ .. แน่นอนว่ำภำรกิจหนกัหน่วง
ขนำดนี ้.. ก�ำลงัใจเป็นส่ิงส�ำคญัมำก .. จะเป็นคนท่ีคณุรกั .. 
คนรอบข้ำง เพือ่นรอบตวั .. ครอบครวั ไปจนถงึกลุ่มบ�ำบดั
กำรตดิบหุรี ่.. กองหนนุหรอืก�ำลงัเสรมิเหล่ำนี ้ล้วนมส่ีวน
ส�ำคญัไม่ให้คณุโยนผ้ำขำวยอมแพ้เสียก่อน

วิธีที่ 6 คิดถึงประโยชน์ท่ีจะได้รับ .. สุขภำพกำย 
สุขภำพจติ รวมถงึสุขภำพเงิน จะดขีึน้ .. ท้ังของเรำเอง และ
ของคนรอบตวั .. นกึภำพถงึเส้นชยัในวนัท่ีคณุหยดุบหุรีไ่ด้
ด ู.. อำห์ .. มแีรงฮดึขึน้หรอืยงัครบั

วิธีท่ี 7 ปรกึษำมอือำชพี .. ถ้ำหำกคณุได้พยำยำมช่วย
เหลือตวัเองอย่ำงเตม็ท่ีแล้ว .. กย็งัไม่สำมำรถตดับหุรีอ่อก
จำกชวีติได้ .. ลองปรกึษำมอือำชพีด ูส�ำหรบัประเทศไทย 
สำมำรถโทรไปท่ีสำยด่วนเลิกบุหรี่ โทร 1600 โดยโทร
ฟรทุีกเครอืช่ำย เปิดบรกิำรระหว่ำง 7.30 ถงึ 20.00 น. 
ตัง้แต่ วันจนัทร์ ถงึ ศกุร์ ส�ำหรบันอกเวลำ หรอืวันหยดุ 
สำมำรถฝำกข้อควำมและเบอร์โทรกลบัไว้ได้ครบั หรอืไป
พบคณุหมอท่ีโรงพยำบำล เพ่ือขอรบัค�ำปรกึษำเรือ่งยำท่ี
ใช้ในกำรเลกิบหุรี ่กไ็ด้ครบั

สรปุส่งท้าย
จะเหน็ว่าบุหรีม่แีต่โทษ .. ประโยชน์ไม่ม ี .. 

ตดิก็ง่าย แถมเลิกยากอีก ..
การไม่เริม่บุหรีม่วนแรก .. ดทู่าจะเป็นทาง

เลือกท่ีดท่ีีสดุครบั
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มูลนิธิร่มฉัตร ร่วมกับมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ จัดการแข่งขันภาษาจีน 
เพชรยอดมงกุฎ ครั้งท่ี 12 (นานาชาติ) โดยเปิดรับสมัครผู้เข้าแข่งขันในระดับ 
การศกึษาขัน้พ้ืนฐาน และระดบัอดุมศกึษาท่ัวประเทศ ชงิถ้วยรางวัลพระราชทาน
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามกุฎราชกุมาร และถ้วยรางวัลพระราชทาน
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พร้อมทุนการศึกษา 
พระพรหมมังคลาจารย์ ในวันอาทิตย์ท่ี 9 สิงหาคมศกนี้ ณ มหาวิทยาลัย 
ธุรกิจบณัฑิตย์ ซึง่ในปีนีมี้ผู้เข้าสมัครสอบจ�านวน 4,001 คน

พระพรหมมงัคลาจารย์ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวดัไตรมติรวทิยารามวรวหิาร ประธาน
มลูนธิิร่มฉตัร และประธานคณะกรรมการสถาบนัขงจ่ือเส้นทางสายไหมทางทะเล 
กล่าวว่า มลูนธิิร่มฉตัรจดัตัง้ขึน้ โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่สนบัสนนุส่งเสรมิในด้าน 
การศึกษาแก่เยาวชนไทยทุกสังกัดท่ัวประเทศ โครงการเพชรยอดมงกุฎเป็น
โครงการหนึ่งท่ีมูลนิธิร่มฉัตรสนับสนุนทุนการศึกษาและงบประมาณด�าเนินงาน 
ตั้งแต่ปี 2541 จนถึงปัจจุบัน เป็นโครงการท่ีโรงเรียนทุกสังกัดท่ัวประเทศ  
คร ู นกัเรยีน รู้จกัและกล่าวขานถงึทุกปี ต้องขอยกย่อง ดร.อบุล เล่นวาร ี อดตี 
ท่ีปรึกษาระดับ 10 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผู้คิดริเริ่ม
โครงการดีๆ  เช่นนีส้�าหรบัเยาวชนไทย มูลนธิิร่มฉตัรจงึให้การอปุถมัภ์มาโดยตลอด 
โดยม ี สมเดจ็พระธีรญาณมุน ี เจ้าอาวาสวดัเทพศรินิทราวาส และพระราชวิจติร
ปฏิภาณ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดสุทัศนเทพวรารามได้สนบัสนนุและอปุถมัภ์โครงการ
เพชรยอดมงกฎุด้วย

“โครงการเพชรยอดมงกุฎจัดการแข่งขันต่อเนื่องทุกปี และมีความก้าวหน้า
มาตามล�าดับ ปจัจุบันโครงการเพชรยอดมงกุฎมีการแข่งขัน 13 วิชา ได้แก่ 

มูลนิธิร่มฉัตร ร่วมกับมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 
จัดการแข่งขันภาษาจีนเพชรยอดมงกุฎ ครั้งที่ 12  
(นานาชาต)ิ

คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ภาษาไทย พระพทุธศาสนา ภาษาจนี ภาษาญีปุ่่น ภาษา
องักฤษ ประวตัศิาสตร์ เศรษฐศาสตร์ ประตมิากรรม เคมี ฟิสิกส์ และชวีวทิยา”

รองศาสตราจารย์ ดร.วรากรณ์ สามโกเศศ อธิการบด ี มหาวิทยาลยัธุรกิจ
บณัฑติย์ กล่าวว่า โครงการเพชรยอดมงกฎุเป็นโครงการท่ีให้โอกาสแก่นกัเรยีน 
นักศึกษาทุกสังกัดท่ัวประเทศสามารถเข้าร่วมการแข่งขันได้โดยการอุปถัมภ์
โครงการจากพระพรหมมังคลาจารย์ จึงนับได้ว่าเป็นโครงการที่มีส่วนช่วยเหลือ
ประเทศชาติในการเสริมสร้างคุณธรรมและส่งเสริมความรู้ความสามารถของ
นกัเรยีน นกัศกึษา นบัได้ว่าเป็นพลงัส�าคญัประการหนึง่ในการพัฒนาเยาวชนของ
ประเทศชาต ิ ซึง่ท่านพระพรหมมงัคลาจารย์ ได้มเีมตตาอปุถมัภ์โครงการแข่งขนั
ภาษาจีนเพชรยอดมงกุฎ (นานาชาติ) มาโดยตลอด นับได้วา่ท่านมีวิสัยทัศน์ 
ท่ีกว้างไกล มองเห็นว่าการพัฒนาประเทศใหเ้จริญก้าวหน้านั้นจะต้องพัฒนา 
การศกึษาเป็นล�าดบัแรก

 ในการแข่งขนัปีนีม้นีกัเรยีน นสิิต นกัศกึษา จากทุกสังกดัสมคัรเข้าแข่งขนั 
ท้ังส้ิน จ�านวน 4,001 คน เป็นนกัเรยีนระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 จ�านวน 250 
คน ระดบัประถมศกึษา ปีท่ี 4-6 จ�านวน  499 คน ระดบัมัธยมศกึษาปีท่ี 1-3 
จ�านวน 556 คน ระดบัมัธยมศกึษาปีท่ี 4-6 จ�านวน 2,500 คน และนสิิต นกัศกึษา
ระดบัอดุมศกึษา จ�านวน 196 คน

การแข่งขนัภาษาจีน

ทีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุ
ในประเทศไทย
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